
令和 6年（2024年）8月号	 第 261号
特定非営利活動法人　東京肝臓友の会
〒161-0033 東京都新宿区下落合4‒27‒5‒201
電話（03）5982‒2150	 振替 00120 ‒6 ‒ 40564
FAX（03）5982‒2151	 口座名 東京肝臓友の会
http://www.tokankai.com

隅田川両国水上バス発着所　〜東京都・墨田区〜　　切り絵・佐藤廣士さん

東京肝臓のひろば	 1977年12月３日　第３種郵便物認可（毎月18回１、２、３、５、６、７の日発行）
第 261号	 2024年8月17日発行　　SSKP　通巻第8483号



（3）

米
澤
敦
子
（
以
下
米
澤
）　

　

今
日
は
独
立
行
政

法
人
国
立
病
院
機
構

災
害
医
療
セ
ン
タ
ー
光
学
診
療
部
長
、

消
化
器
内
科
部
長
の
板
倉
潤
先
生
を
お

迎
え
し
て
、「
Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
と
Ｓ
Ｖ

Ｒ
後
の
発
が
ん
、
災
害
医
療
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て
」
と
題
し
て
お
送
り
い
た
し

ま
す
。

　

先
生
と
お
会
い
す
る
の
は
久
し
ぶ
り

で
す
ね
。

板
倉
潤
（
以
下
板
倉
）　�

	

　

僕
が
災
害
医
療
セ

ン
タ
ー
に
移
っ
た
の
が
３
年
前
に
な
り

ま
す
が
、
学
会
で
お
会
い
し
ま
し
た
よ
ね
。

米
澤
　
板
倉
先
生
は
私
た
ち
東
京
肝
臓

友
の
会
で
と
て
も
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
先
生
で
す
。

　

最
初
に
板
倉
先
生
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
１
９
６
９
年
愛
知

県
生
ま
れ
、
東
京
都
の
ご
出
身
で
す
。

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
を
ご
卒
業

後
、
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
な
ど
を
経
て
、

現
在
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
・

災
害
医
療
セ
ン
タ
ー
光
学
診
療
部
長
、

消
化
器
内
科
部
長
に
就
任
さ
れ
て
お
ら

れ
ま
す
。
趣
味
は
音
楽
を
聴
く
こ
と
。

座
右
の
銘
は
「
禍
福
は
糾
（
あ
ざ
な
）

え
る
縄
の
ご
と
し
」
で
す
。
先
生
は
音

楽
が
す
ご
く
お
好
き
だ
そ
う
で
す
ね
。

板
倉
　
ひ
た
す
ら
音
楽
を
聴
く
の
が
好

き
で
す
ね
。
子
ど
も
の
頃
は
ギ
タ
ー
を

弾
い
て
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
い

ま
で
も
一
応
ギ
タ
ー
の
コ
ー
ド
は
押
さ

え
ら
れ
ま
す
。

米
澤
　
今
も
ギ
タ
ー
は
お
持
ち
な
ん
で

す
か
？

板
倉
　
ギ
タ
ー
も
キ
ー
ボ
ー
ド
も
あ
り

ま
す
（
笑
）。

米
澤
　
で
も
、
あ
ま
り
弾
く
時
間
も
な

い
で
し
ょ
う
か
ら
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
。

板
倉
　
子
ど
も
が
弾
い
て
く
れ
な
い
か

な
、
と
期
待
は
し
て
い
る
の
で
す
が
。

2024年2月9日放送

大人のラヂオ

　Ｃ型肝炎の治療とＳＶＲ後の
発がん、災害医療センターについて

独立行政法人 国立病院機構 災害医療センター 光学診療部長
消化器内科部長 板倉 潤先生

東京肝臓友の会 米澤敦子
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米
澤
　
お
子
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
楽
器

を
演
奏
す
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
。

板
倉
　
男
の
子
２
人
な
の
で
、
親
父
と

一
緒
に
や
る
こ
と
は
た
ぶ
ん
な
さ
そ
う

で
す
ね
（
笑
）。

米
澤
　
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
先
生

は
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
を
も

の
す
ご
く
聴
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う

で
す
が
。

板
倉
　
は
い
、
ジ
ャ
ン
ル
問
わ
ず
聴
い

て
ま
す
（
笑
）。
あ
ま
り
聴
い
て
な
い
の

は
、
民
族
音
楽
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
フ
ラ
ン
ス
の
デ
ィ
ー
プ
・
フ
ォ
レ

ス
ト
と
い
う
、
半
分
民
族
音
楽
に
足
を

突
っ
込
ん
で
い
る
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
は
好

き
で
聴
い
て
い
た
の
で
、
民
族
音
楽
も

あ
ん
ま
り
忌
避
感
は
な
い
で
す
ね
。

米
澤
　
音
楽
は
Ｃ
Ｄ
を
購
入
し
た
り

と
か
？

板
倉
　
い
ま
は
ネ
ッ
ト
か
ら
が
多
く
て
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
聴
い
て
、
気
に
な
っ

た
楽
曲
を
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
で
聴
い
て

ま
す
ね
。

米
澤
　
昔
は
ラ
ジ
オ
で
し
た
か
。

板
倉
　
ラ
ジ
オ
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。

米
澤
　
東
京
肝
臓
友
の
会
が
先
生
に
す

ご
く
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
の
は
、
先

生
が
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
時
代
の
こ
と

で
し
た
ね
。
東
京
都
に
は
肝
疾
患
診
療

連
携
拠
点
病
院
が
２
つ
あ
っ
て
、
１
つ

は
虎
の
門
病
院
で
、
も
う
１
つ
が
武
蔵

野
赤
十
字
病
院
。
先
生
が
肝
疾
患
相
談

セ
ン
タ
ー
の
副
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
ら

れ
て
い
た
と
き
に
、
東
京
肝
臓
友
の
会

は
多
摩
地
域
に
、
い
ま
は
２
つ
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
当
時
は
５
〜

６
く
ら
い
の
患
者
会
が
あ
っ
て
、
そ
の

代
表
の
人
た
ち
と
一
緒
に
肝
疾
患
相
談

セ
ン
タ
ー
が
立
ち
上
が
る
と
き
に
先
生

と
お
話
し
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
が
先
生
と
お
会
い
し
た
最
初
だ
っ

と
思
う
の
で
す
が
、
こ
ん
な
に
お
若
い

先
生
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
だ
と
思
っ
て

い
た
ら
、
あ
と
で
年
齢
を
伺
っ
て
び
っ

く
り
し
ま
し
た
（
笑
）。

板
倉
　
若
づ
く
り
し
て
る
わ
け
で
は
な

い
ん
で
す
が
（
笑
）。

米
澤
　
で
も
そ
の
頃
と
全
然
お
変
わ
り

な
い
か
ら
、
い
ま
で
も
学
生
に
間
違
え

ら
れ
そ
う
な
感
じ
で
す
よ
ね
（
笑
）。

板
倉
　
年
齢
詐
欺
と
は
よ
く
言
わ
れ
ま

す
（
笑
）。

米
澤
　
当
時
、「
こ
ん
な
に
若
い
イ
ン
タ

ー
ン
み
た
い
な
先
生
が
い
る
ん
だ
！
」

と
い
う
感
じ
で
驚
き
ま
し
た
。
私
が
言

う
の
も
な
ん
で
す
が
、
す
ご
く
が
ん
ば
っ

て
お
ら
れ
て
、
先
生
は
私
た
ち
に
と
っ

て
希
望
の
星
だ
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら

武
蔵
野
赤
十
字
病
院
を
去
ら
れ
る
と
聞

い
て
、
本
当
に
残
念
に
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
も
う
３
年
経
つ
ん
で
す
ね
。

　

さ
て
、
そ
れ
で
は
先
生
が
お
医
者
さ

ん
を
目
指
し
た
経
緯
を
伺
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
小
さ
い
と
き
か
ら
お
医
者
さ

ん
に
な
り
た
か
っ
た
ん
で
す
か
。

板
倉
　
そ
う
だ
っ
た
と
親
は
言
う
の
で

す
が
、
僕
が
い
つ
医
者
に
な
ろ
う
と
思
っ

た
の
か
、
自
分
で
は
は
っ
き
り
と
覚
え

て
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

　

愛
知
に
い
た
10
歳
頃
ま
で
は
身
体
が

弱
く
て
、
近
く
の
か
か
り
つ
け
の
医
者

に
よ
く
通
っ
て
い
た
ん
で
す
。
行
く
た

び
に
あ
め
玉
を
も
ら
っ
て
喜
ん
で
い
た

の
で
す
が
、
そ
の
先
生
に
影
響
を
受
け

ま
し
た
ね
。
小
学
１
年
生
の
と
き
に
川

崎
病
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
当
時
、

川
崎
病
は
本
当
に
珍
し
い
病
気
だ
っ
た

ん
で
す
よ
。
し
か
も
小
学
１
年
生
で
川

崎
病
に
な
る
と
い
う
ケ
ー
ス
は
そ
れ
ほ

ど
多
く
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
い
ま
も

赤
ち
ゃ
ん
が
か
か
る
よ
う
な
病
気
な
の
で
。

　

そ
の
後
日
赤
病
院
に
入
院
し
た
こ
と

が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
担
当
し

て
く
れ
た
先
生
が
と
て
も
や
さ
し
く
て
、

た
ぶ
ん
そ
の
２
人
の
先
生
に
影
響
さ
れ

て
医
者
を
目
指
し
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

親
は
言
う
の
で
す
が
、
自
分
で
は
も
う
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覚
え
て
な
い
で
す
ね
。
た
だ
小
学
６
年

生
の
卒
業
文
集
で
、
将
来
な
り
た
い
職

業
の
と
こ
ろ
に
「
医
師
」
と
書
い
て
ま

し
た
。
自
分
で
自
覚
は
な
い
け
れ
ど
、

小
さ
い
頃
か
ら
医
者
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

米
澤
　
ど
う
し
て
医
者
に
な
り
た
い
か

と
い
う
動
機
は
覚
え
て
な
い
ん
で
す
か
。

板
倉
　
本
当
に
覚
え
て
な
い
で
ん
す
。

親
が
言
う
に
は
、
も
っ
と
小
さ
い
頃
は

「
動
物
の
お
医
者
さ
ん
に
な
り
た
い
」
と

言
っ
て
い
た
ら
し
い
の
で
、
獣
医
さ
ん

に
な
り
た
か
っ
た
よ
う
で
す
。
で
も
、

ど
こ
か
か
ら
人
間
の
医
者
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
に
変
わ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

　

本
格
的
に
医
者
に
な
ろ
う
と
決
心
し

た
の
は
、
実
は
大
学
を
浪
人
し
た
と
き

な
ん
で
す
（
笑
）。
浪
人
中
、
親
に
も
確

認
さ
れ
た
し
、
自
分
で
も
「
本
当
に
医

者
に
な
る
の
か
？
」
と
自
問
自
答
し
た

と
き
に
、「
あ
あ
、
や
っ
ぱ
り
医
者
に
な

ろ
う
」
と
思
っ
た
、
最
終
的
に
は
そ
れ

が
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
ね
。

米
澤
　
こ
の
番
組
に
は
肝
臓
の
専
門
医

の
先
生
が
た
く
さ
ん
出
演
さ
れ
て
い
る

の
で
す
が
、
小
さ
い
頃
か
ら
医
者
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
医
者
に
な
っ
た
先
生

と
い
う
の
は
、
そ
れ
ほ
ど
い
ら
っ
し
ゃ

ら
な
い
…
…
い
え
、
ほ
と
ん
ど
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
ね
（
笑
）。

板
倉
　
み
な
さ
ん
、
優
秀
な
方
ば
っ
か

り
だ
か
ら
（
笑
）。
将
来
の
行
き
先
を
考

え
る
と
き
に
、「
医
者
が
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
」
と
い
う
方
が
多
く
て
、
実
際
そ

う
い
う
先
生
た
ち
の
多
く
は
、
み
な
さ

ん
大
成
さ
れ
て
い
る
の
で
。

米
澤
　
で
も
患
者
と
し
て
は
で
す
ね
、

小
さ
い
頃
か
ら
志
を
持
っ
て
お
医
者
さ

ん
に
な
ら
れ
た
ほ
う
が
…
…
。

板
倉
　
い
や
、
僕
は
志
と
い
う
ほ
ど
の

志
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
（
笑
）。

米
澤
　
い
え
、
こ
れ
は
医
師
に
対
す
る

勝
手
な
イ
メ
ー
ジ
だ
と
は
思
う
ん
で
す

け
ど
、「
ど
う
し
て
も
医
者
に
な
る
！
」

と
い
う
強
い
志
を
持
っ
て
、
み
な
さ
ん

お
医
者
さ
ん
に
な
る
も
の
だ
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
こ
の
番
組
を
始
め
て

沢
山
の
医
師
に
動
機
を
伺
っ
て
い
て
「
志

を
持
っ
て
医
者
に
な
っ
た
人
は
意
外
と

少
な
い
ん
だ
な
」
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
（
笑
）。

板
倉
　
ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
（
笑
）。
な

か
に
は
「
医
者
が
天
職
」
だ
と
い
う
方

も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
ら
ね
。

米
澤
　「
医
者
に
な
っ
て
か
ら
本
当
の
意

味
で
医
者
に
な
る
ん
だ
。
そ
れ
は
患
者

さ
ん
に
育
て
ら
れ
る
か
ら
だ
」
と
お
っ

し
ゃ
る
先
生
は
す
ご
く
多
い
で
す
ね
。

　

私
は
実
際
に
板
倉
先
生
の
診
察
を
受

け
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
患
者
さ

ん
か
ら
の
評
判
が
と
て
も
良
か
っ
た
ん

で
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に

対
し
て
す
ご
く
真
摯
に
接
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
先
生
を

追
っ
て
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
か
ら
災
害

医
療
セ
ン
タ
ー
に
移
っ
た
と
い
う
患
者

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

板
倉
　
た
し
か
に
い
ま
の
病
院
に
移
っ

て
か
ら
、
前
の
病
院
か
ら
移
ら
れ
た
と

い
う
患
者
さ
ん
は
何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
ね
。

米
澤
　
趣
味
に
つ
い
て
で
す
が
、
音
楽

以
外
の
趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？

板
倉
　
本
を
ひ
た
す
ら
読
ん
で
い
ま
す
。

米
澤
　
お
忙
し
い
の
に
本
を
読
む
時
間

は
あ
り
ま
す
か
？

板
倉
　
時
間
は
つ
く
る
も
の
で
す
。
仕

事
じ
ゃ
な
い
と
こ
ろ
で
時
間
つ
く
っ
て

ど
う
す
る
ん
だ
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す

け
ど
（
笑
）。

米
澤
　
私
も
本
を
読
む
の
は
す
ご
く
好

き
で
す
が
、
い
ま
は
目
も
悪
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
、
以
前
に
比
べ
て
読
ま
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

板
倉
　
仕
事
で
難
し
い
論
文
を
読
む
こ

と
が
多
く
、
そ
れ
で
満
足
す
る
こ
と
も
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  2024年 10月 5日 （土）　14時～16時

10月2日（水）

PBC（原発性胆汁性胆管炎）、AIH（自己免疫性肝炎）、
PSC（原発性硬化性胆管炎）の患者・家族の方

電話またはメール どちらかにて、
①お名前 ②電話番号
③1０/5交流会参加希望
と明示の上、お申し込みください。

久しぶりの対面
での交流会で

す！ 

楽しくいろいろ
お話ししましょ

う♪

東京都健康プラザ ハイジア 4階研修室
（東京都新宿区歌舞伎町2-44-1）

☆電　話　03-5982-2150 （電話受付：祝日を除く火・木・金、10時～16時）
☆メール　seikyu@tokankai.com

JR新宿駅
徒歩7分
JR新宿駅
徒歩7分

★PSC交流会（Zoom）を開催しました

7月21日(日)に、PSCのオンライン交流会を開催しました。参加は8組でした。
背中など体の痛みについて、検査数値について、PSCの新しい治療薬は開発され
ているかどうかなど、経験談や情報の交換をしました。今回も潰瘍性大腸炎を合併
した参加者が多く、話題のなかで潰瘍性大腸炎には治療薬の選択肢がたくさんある
ことが改めて認識され、PSCにも良い治療が早く出てきますように…と、皆で思い
を強くしました。　　　　　　　　　　　　　　　（PBC・AIH・PSC部会 古川）
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（公財）宮川庚子記念研究財団 主催

小規模な相談会を含めた講演会小規模な相談会を含めた講演会

会 　　場 ：公益財団法人　宮川庚子記念研究財団
 　〒107-0062 東京都港区南青山 2-19-8　Tel 03-5414-8581 
申込方法  ：財団ホームページ(https://mmrf.jp)で10月初旬案内

2024年 10月20日(日) 13：00～15：00

肝疾患患者さんとご家族のための

みや  かわ かのえこ

みや  かわ かのえこ

場　所：	東京都障害者福祉会館１階 相談室
対　象：	東京都在住、在勤の方優先
主　催：	東京都
相談料：	無料（予約制）
相談員：	米澤敦子（東京肝臓友の会 事務局長）

　　　　　　　申　込　方　法　　　　　　

※電話でお申し込みください。

【申込先】	都障害者福祉会館相談係
	 〒 108-0014　港区芝 5-18-2
	 ☎ 03（3455）6321 

【交通案内】
◆JR「田町駅」西口徒歩5分
◆都営三田線「三田駅」出口A8 徒歩1分
◆都営浅草線「三田駅」出口A7 徒歩1分

同病者による面談相談
☆肝臓病のこと、生活のこと、なんでも　お気軽にご相談ください☆

日　時：9 月30 日（月） 10 月30 日（水）
	 13 時 30 分〜 16 時 30 分（1人 1時間）
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） 本会報掲載の記事を転載する場合はご連絡ください。

東京肝臓のひろば	 1977年12月３日　第３種郵便物認可（毎月18回１、２、３、５、６、７の日発行）
第 261 号	 2024年8月17日発行　　SSKP　通巻第8483号


