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東京肝臓友の会理事長 川田義広

3 	 能登半島地震後に薬でお困りの患者さんへ

4 	 講演「楽しく学ぶ！肝臓病の栄養のこと」 
佐賀大学医学部附属病院肝疾患センター 特任助教 管理栄養士 原なぎさ先生
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34	 ジコメン・メディカル

35	 東京肝臓友の会　活動日誌（12月、1月）

36	 情報ＢＯＸ　部会、患者会からの行事案内	
事務局からのお知らせ

40	 医療講演会のお知らせ

新
年
を
迎
え
て
会
員
の
皆
様
、
東
京
肝
臓
友
の
会
へ
の
ご

理
解
と
ご
支
援
を
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。
そ
し
て
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

今
年
は
、
能
登
半
島
大
地
震
と
航
空
機
衝
突
事
故
と
い
う

衝
撃
的
な
年
明
け
に
な
り
ま
し
た
。
航
空
機
事
故
で
は
乗
客

全
員
が
奇
跡
的
に
救
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
地
震
の
被
害
は
大

き
く
被
災
者
の
長
い
苦
労
に
心
が
痛
み
ま
す
。
コ
ロ
ナ
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
の
蔓
延
や
疾
患
を
持
つ
患
者

へ
の
薬
剤
の
供
給
が
気
が
か
り
で
す
。
祈
る
よ
う
に
見
守
っ

て
い
ま
す
。

都
で
は
、
一
昨
年
の
肝
炎
対
策
基
本
指
針
の
改
定
に
よ
り

職
域
以
外
の
「
肝
炎
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
制
度
」
が
始
ま
り

ま
し
た
。
昨
年
も
そ
の
養
成
研
修
会
と
そ
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

研
修
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
患
者
会
の
活
動
は
、
肝
炎
対
策

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役
割
に
重
な
る
と
こ
ろ
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
多
く
の
会
員
が
参
加
す
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み

ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、
医
療
機
関
の
肝
炎
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
方
々
に
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
12
月
３

日
が
「
肝
炎
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
あ
り
が
と
う
の

日
」
と
し
て
制
定
さ
れ
、
私
た
ち
の
感
謝
を
示
す
日
と
な
り

ま
し
た
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
制
度
は
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
進

展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

現
在
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
治
癒
あ
る
い
は
抑
制
可
能
な

疾
患
で
難
病
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
悪
化
す
れ
ば
命
に

か
か
わ
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
撲
滅
に
は
ウ
イ
ル
ス
検

診
と
早
期
の
受
療
が
必
須
で
す
。
東
京
肝
臓
友
の
会
で
は
、

東
京
都
全
域
の
ウ
イ
ル
ス
検
診
率
の
順
位
を
国
の
統
計
デ
ー

タ
を
編
集
し
て
並
べ
ま
し
た
。
東
京
都
へ
そ
の
結
果
を
報
告

し
ま
し
た
が
、
都
の
担
当
か
ら
は
「
実
態
を
広
く
認
識
し
て

も
ら
え
る
よ
う
方
策
を
検
討
す
る
」
と
の
回
答
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
注
目
す
る
の
は
驚
く
ほ
ど
の
地
域
格
差
で
し
た
。

肝
が
ん
・
重
度
肝
硬
変
に
ま
で
重
篤
化
し
た
患
者
へ
の
福

祉
は
未
だ
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
年
４
月
よ
り
医
療

費
助
成
の
条
件
が
い
っ
そ
う
緩
和
さ
れ
る
よ
う
で
す
。
肝
が

ん
の
再
発
者
に
使
い
易
い
制
度
に
な
る
か
ど
う
か
、
今
後
を

見
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
上
部
団
体
の
日
本
肝
臓
病

患
者
団
体
協
議
会
は
、
そ
の
動
向
を
注
視
す
る
と
し
て
今
年

度
の
国
会
請
願
を
見
送
る
こ
と
に
決
定
し
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
肝
臓
友
の
会
は
、
患
者
の
想
い
を
世
の

中
に
伝
え
て
い
く
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な
困
難
を
乗
り
越
え

て
き
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
肝
臓
学
会
や
専
門

医
の
先
生
方
、
ま
た
、
私
た
ち
の
活
動
に
協
賛
し
て
く
だ
さ

る
団
体
、
企
業
の
皆
様
の
暖
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
今
年

も
引
き
続
き
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
て

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

東
京
肝
臓
友
の
会
　
　

理
事
長
　
川
田
義
広
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◆元日に発生した能登半島地震で被災された患者の皆様、心よりお見舞い申し上げます。石川県在住のB型肝炎の患者
さんが、肝疾患拠点病院（金沢大学医学部付属病院）と石川県庁に働きかけてチラシが作成されました。HBVの核酸ア
ナログ製剤が手元にない被災された患者さんのために近くの薬局で薬が受け取れ、助成も受けられるという内容です。
被災され薬にお困りのかたがいらしたら、ぜひお伝えいただければと思います。

能登半島地震後に薬でお困りの患者さんへ
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司
会　

東
京
肝
臓
友
の
会
事
務
局
長
の

米
澤
敦
子
と
申
し
ま
す
。
暮
れ
も
押
し

迫
っ
た
な
か
、
今
日
は
み
な
さ
ん
お
集

ま
り
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
東
京
肝
臓
友
の
会
で
は
毎

年
２
〜
３
回
、
大
き
な
講
演
会
を
行

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
た
め

対
面
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
本

日
は
４
年
ぶ
り
の
開
催
で
す
。
オ
ン
ラ

イ
ン
で
は
配
信
し
な
い
の
で
今
日
の
お

話
は
こ
こ
に
来
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ん
だ
け
が
聞
く
こ
と
が
で
き
る
内
容
に

な
り
ま
す
。
ク
イ
ズ
や
質
疑
応
答
の
時

間
も
あ
る
の
で
、
ど
う
ぞ
み
な
さ
ん
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

講
師
を
お
願
い
す
る
原
な
ぎ
さ
先
生

は
、
佐
賀
大
学
医
学
部
附
属
病
院
の
肝

疾
患
セ
ン
タ
ー
の
特
任
助
教
で
管
理
栄

養
士
の
先
生
で
す
。
今
日
は
は
る
ば
る

佐
賀
県
か
ら
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

で
は
原
先
生
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
は
じ
め
に

原　

こ
ん
に
ち
は
。
管
理
栄
養
士
の
原

で
す
。
今
日
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
休
日
な

の
に
、
み
な
さ
ん
よ
く
来
て
下
さ
っ
た

と
感
動
し
て
い
ま
す
。
真
面
目
で
勉
強

熱
心
な
の
か
、
よ
っ
ぽ
ど
暇
な
の
か

（
笑
）、
ど
ち
ら
か
な
ん
だ
ろ
う
な
と
思

い
つ
つ
、
こ
う
や
っ
て
お
会
い
で
き
て

本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
と
お
り
、
私
は

佐
賀
県
に
お
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
佐

賀
県
っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？　

私
は
大

阪
出
身
で
、
大
学
時
代
は
京
都
で
過
ご

し
、
卒
業
後
は
三
重
大
学
病
院
の
管
理

栄
養
士
と
し
て
20
年
く
ら
い
勤
務
し
て

お
り
ま
し
た
。
勤
務
し
な
が
ら
大
学
院

で
学
位
を
取
り
、
肝
臓
の
栄
養
領
域
で

の
研
究
も
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
と
な
り
、
世
の
中
が
ガ
ラ
ッ
と
変

わ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
、
た
ま
た

ま
佐
賀
大
学
の
高
橋
教
授
か
ら
、
一
緒

に
肝
臓
の
研
究
や
啓
発
活
動
を
し
な
い

か
と
お
声
が
け
い
た
だ
い
て
、
私
も
エ

イ
ヤ
ー
！
と
佐
賀
に
引
っ
越
し
、
現
在

は
佐
賀
大
学
附
属
病
院
の
肝
疾
患
セ
ン

タ
ー
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

佐
賀
県
は
肝
臓
が
ん
が
全
国
ワ
ー
ス

講師：原なぎさ先生講師：原なぎさ先生 佐賀大学医学部附属病院肝疾患センター
特任助教　管理栄養士
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ト
１
位
、
２
位
と
い
う
こ
と
で
、
肝
が

ん
対
策
に
す
ご
く
力
を
入
れ
て
い
る
こ

と
を
、
以
前
か
ら
知
っ
て
い
て
、
そ
の

よ
う
な
活
動
に
自
分
も
ぜ
ひ
か
か
わ
り

た
い
と
思
い
３
年
間
や
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
で
、
肝
臓
学
会
な
ど
で

米
澤
さ
ん
と
お
話
し
を
す
る
機
会
が

あ
っ
て
、
今
日
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い

機
会
に
お
招
き
い
た
だ
い
て
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
日
は
「
楽
し
く
学
ぶ
！　

肝
臓
病

の
栄
養
の
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
、
ち
ょ
っ

と
堅
苦
し
い
か
な
と
い
う
気
は
す
る
の

で
す
が
、
む
ち
ゃ
く
ち
ゃ
難
し
い
話
は

い
た
し
ま
せ
ん
。
今
日
は
１
つ
で
も
２

つ
で
も
「
な
ん
だ
か
得
し
た
な
」
と
い

う
感
じ
で
お
家
に
帰
っ
て
も
ら
え
た
ら

い
い
か
な
、
と
思
っ
て
話
を
進
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
お
手
元
に
資
料
が
ご
ざ

い
ま
す
ね
。
ア
ン
ケ
ー
ト
が
入
っ
て
い

ま
す
が
、
今
日
の
話
の
中
盤
で
試
飲
会

を
す
る
の
で
、
そ
れ
の
感
想
を
書
い
て

も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
水
色
の

チ
ラ
シ
は
佐
賀
で
作
っ
て
い
る
啓
発
資

料
で
す
。
オ
レ
ン
ジ
の
マ
ス
ク
に
描
い

て
い
る
男
性
が
高
橋
教
授
で
す
。
あ
と

は
レ
シ
ピ
カ
ー
ド
が
３
枚
と
大
豆
を
お

持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ん
は
ふ
だ
ん
血
液
検
査
を
や

ら
れ
て
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
肝
臓

に
と
っ
て
重
要
な
指
標
と
し
て
ア
ル
ブ

ミ
ン
（
Ａ
ｌ
ｂ
）、
そ
れ
と
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
の
２
つ
を
イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ

い
（
図
１
）。
こ
の
２
つ
が
今
日
の
キ
ー

ワ
ー
ド
で
す
。

肝
硬
変
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
５
年

に
１
回
改
定
さ
れ
ま
す
。
こ
の
中
で
１

番
目
に
書
か
れ
て
い
る
の
は
「
蛋
白
低

栄
養
」
で
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
が
3.5
、
こ

れ
は
非
常
に
重
要
で
す
。
３
番
目
の

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
い
う
言
葉
も
重
要

で
す
。
特
に
蛋
白
低
栄
養
の
ア
ル
ブ
ミ

ン
が
3.5
以
下
だ
と
、
蛋
白
・
エ
ネ
ル
ギ
ー

低
栄
養
（
Ｐ
Ｅ
Ｍ
）
の
状
態
を
し
っ
か

り
と
把
握
し
た
う
え
で
、
必
要
に
応
じ

て
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
（
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸
製
剤
）

を
投
与
す
る
こ
と
が
、
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ

ン
ド
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
と
い
っ
て
「
当
た

図
1 
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り
前
で
す
よ
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
つ
い
て
の
研

究
が
進
ん
で
き
て
い
て
、
有
効
な
治
療

法
は
何
か
と
い
う
と
、
運
動
と
栄
養
に

尽
き
る
と
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
関
し
て
は
フ

ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
の
判
定
基
準
が
あ
っ
て
、

肝
疾
患
の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
握
力
を

測
り
ま
す
。
そ
の
う
え
で
さ
ら
に
筋
肉

量
を
測
る
と
い
う
や
り
方
が
ゴ
ー
ル
ド

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。

採
血
検
査
の
結
果
に
関
し
て
は
、
と

に
か
く
ま
ず
は
ア
ル
ブ
ミ
ン
を
確
認
し

て
、
3.5
以
上
が
目
標
と
い
う
こ
と
。
さ

ら
に
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
定
期
評
価
し
て
、

筋
力
・
筋
肉
量
を
維
持
す
る
、
と
い
う

こ
と
が
今
日
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

堅
い
お
話
は
終
わ
り
に
し
て
、
今
日

は
お
話
し
す
る
内
容
と
し
て
大
き
く
２

つ
あ
り
ま
す
（
図
２
）。
１
つ
目
が
「
肝

臓
に
良
い
食
事
と
は
!?
」。
栄
養
状
態
を

良
く
し
て
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
を
維
持
し
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
２
つ
目
は

「
あ
な
た
の
筋
肉
は
大
丈
夫
!?
」
と
い
う

こ
と
で
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
チ
ェ
ッ
ク

と
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で

す
。
話
を
聞
い
て
い
る
だ
け
だ
と
眠
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
時
々
ク
イ
ズ
形

式
で
み
な
さ
ん
に
答
え
て
も
ら
っ
た
り
、

個
別
に
回
答
し
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
肝
臓
に
良
い
食
事

さ
て
、
練
習
ク
イ
ズ
を
い
た
し
ま
す

（
図
３
）。
本
日
12
月
23
日
は
何
の
日
か

ご
存
知
の
方
は
い
ま
す
か
？　

ヒ
ン
ト

は
下
に
書
い
て
あ
る
「
１
９
５
８
年
12

月
23
日
に
？
？
？
？
？
が
完
成
し
た
こ

と
を
記
念
し
て
い
る
」
で
す
。
東
京
な

ら
で
は
か
な
ぁ
と
思
い
ま
す
が
、
ピ
ン

と
き
ま
せ
ん
か
？　

東
京
の
シ
ン
ボ
ル

と
い
う
か
…
…
こ
こ
ま
で
言
っ
た
ら
わ

か
る
か
な
。
手
を
挙
げ
て
言
っ
て
く
だ

図
2 

図
3 
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田
世
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編

・
人
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発

・
人
行

東
京
都
新
宿
区
下
落
合
四

─

二
七

─

五

─

二
〇
一

頒
布
価
格
500
円（
会
費
に
含
ま
れ
て
い
る
） 本会報掲載の記事を転載する場合はご連絡ください。
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