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日
本
肝
臓
病
患
者
団
体
協
議
会
は
今
年
も
国
会
請
願

署
名
を
取
り
組
み
ま
す
。
請
願
項
目
は
①
ウ
イ
ル
ス
性

肝
硬
変
・
肝
が
ん
に
係
る
医
療
費
助
成
制
度
づ
く
り
を

早
急
に
検
討
し
進
め
て
く
だ
さ
い
。
②
既
に
着
手
し
て
い

る
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
治
療
薬
等
の
研
究

開
発
を
加
速
し
て
く
だ
さ
い
。
③
潜
在
す
る
肝
炎
患
者
・

感
染
者
の
早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
の
た
め
、
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
診
を
更
に
促
進
し
、
陽
性
者
を
受
診
・
治
療
に
結

び
つ
け
る
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
施
策
に
い
っ
そ
う
力
を
入
れ

て
下
さ
い
。
の
３
項
目
で
す
。
こ
こ
数
年
で
Ｃ
型
肝
炎
は

著
効
率
の
高
い
経
口
剤
が
登
場
し
、
多
く
の
患
者
が
ウ
イ

ル
ス
を
排
除
し
て
い
ま
す
。
非
常
に
高
価
な
薬
で
す
が
、

医
療
費
助
成
制
度
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
一
方
、

こ
の
新
薬
の
恩
恵
を
受
け
ら
れ
な
い
肝
硬
変
、
肝
が
ん
患

者
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
完
治
す
る
患
者
に
は
助
成
制

度
が
適
用
さ
れ
、
完
治
が
見
込
め
な
い
肝
硬
変
、
肝
が
ん

患
者
に
は
助
成
制
度
が
な
い
と
い
う
理
不
尽
を
な
ん
と

し
て
も
改
善
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｂ
型
肝
炎

は
現
在
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

一
刻
も
早
く
実
現
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

昨
年
、
国
会
で
は
与
党
に
よ
る
肝
炎
対
策
推
進
議
員
連

盟
が
発
足
し
ま
し
た
。
多
く
の
議
員
が
肝
炎
対
策
に
理

解
を
深
め
、
実
現
の
た
め
に
力
を
尽
く
し
て
い
た
だ
く
こ

と
は
非
常
に
重
要
で
す
。
こ
の
機
会
を
と
ら
え
請
願
署

名
運
動
も
ぜ
ひ
、成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
ご
家
族
、ご
親
戚
、

友
人
、
知
人
に
お
願
い
し
数
名
で
も
結
構
で
す
の
で
同
封

の
返
信
用
封
筒
に
切
手
を
貼
り
４
月
15
日
ま
で
に
東
京

肝
臓
友
の
会
へ
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
お
手
数
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ど
う
ぞ
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
も
国
会
請
願
署
名
に
ご
協
力
を

会
員
の
み
な
さ
ん
、読
者
の
み
な
さ
ん

「街頭キャンペーン」に参加しましょう！！
　肝炎ウイルス検査の受診を呼びかける「街頭キャンペーン」を、今年も以下の要領で実施します。
いまだに、肝硬変になって初めて、ウイルス性肝炎であることを知った
という人がいます。患者自身が肝炎の恐ろしさやウイルス検査の重要
性を訴えることは、大きな意味があり、私たちの重要な啓発活動のひ
とつです。今回で10回目となります。ぜひ、皆さんの参加をお待ちして
います。

日時：3月13日（日）12時30分から
場所：都立上野恩賜公園（JR上野駅公園口をまっすぐ進み、東京文化会館の先、テントに集合）

肝ちゃんも来るよ！
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司
会　
で
は
Ｐ
Ｂ
Ｃ
、
Ａ
Ｉ
Ｈ
、
Ｐ
Ｓ
Ｃ

医
療
講
演
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
本

日
は
お
天
気
も
す
ぐ
れ
な
い
と
こ
ろ
を

お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
て
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
日
は
銭
谷
先
生
に

よ
る
講
演
会
が
１
時
間
ほ
ど
、そ
の
あ
と

に
質
疑
応
答
の
時
間
を
設
け
ま
す
。
休

憩
を
挟
ん
で
Ｐ
Ｓ
Ｃ
、
Ａ
Ｉ
Ｈ
、
Ｐ
Ｂ
Ｃ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、そ
れ
ぞ
れ
交

流
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
そ
の
中
に

銭
谷
先
生
も
順
番
に
加
わ
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
し
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、事
務
局
の
ほ
う
か
ら
一
言
ご
挨

拶
が
あ
り
ま
す
。

事
務
局
（
古
川
）　

今
日
の
講
演
会
を
主

催
し
て
お
り
ま
す
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
肝

臓
友
の
会
事
務
局
の
古
川
と
申
し
ま
す
。

会
員
さ
ん
は
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、

私
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
、患
者
会
と
し
て

活
動
し
て
お
り
ま
す
民
間
の
団
体
で
す
。

請願署名のお願い･････････････････････ 2

街頭キャンペーン参加のお願い･････････ 2
講演
「自己免疫性肝疾患の
  診断と治療～現況と問題点～」････････････3
国際医療福祉大学　臨床研究センター　山王病院 銭谷　幹男 先生
PBC・AIH・PSC通信･･･････････････････････････31
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東京肝臓友の会 活動日誌･･･････････････････････32

情報ＢＯＸ････････････････････････････････････33
　患者会からの行事案内
　医療講演会のお知らせ
　書籍紹介

●もくじ	 東京肝臓のひろば　210号

【日　時】　2015 年 6 月 27 日（土） 14：00 ～ 15：40

【場　所】　東京都健康プラザ・ハイジア　4 階研修室

【主　催】　東京肝臓友の会

自己免疫性肝疾患の診断と治療
～現況と問題点～

演　者

国際医療福祉大学　臨床研究センター
山王病院　銭谷　幹男先生

今
講
演
録
は
昨
年
６
月
に
行
わ

れ
た
東
京
肝
臓
友
の
会
主
催
に
よ

る
講
演
会
の
内
容
で
す
。
掲
載
に

あ
た
り
お
忙
し
い
中
ご
監
修
い
た

だ
い
た
銭
谷
先
生
に
は
紙
面
に
て

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
会
員
さ
ん
が
全
国

に
２
、０
０
０
人
近
く
い
ら
し
て
、
私
た

ち
の
仲
間
、自
己
免
疫
性
の
肝
臓
病
の
会

員
さ
ん
は
220
人
ぐ
ら
い
全
国
に
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
今
日
も
遠
方
か
ら
い
ら

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、そ

う
い
う
活
動
を
し
て
い
る
患
者
会
で
す
。

毎
年
、銭
谷
先
生
に
講
演
を
お
願
い
し

て
お
り
ま
し
て
、今
年
も
ぜ
ひ
と
い
う
こ

と
で
、今
日
開
催
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

銭
谷
先
生
は
今
年
の
３
月
で
東
京
慈
恵

会
医
科
大
学
病
院
を
ご
退
官
さ
れ
、現
在

は
山
王
病
院
で
診
察
を
さ
れ
、国
際
医
療

福
祉
大
学
の
教
授
で
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
今
日
は
新
し
い
お
話
も
お
聞
か

せ
い
た
だ
け
る
と
い
う
こ
と
で
、楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。
先
生
、よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

１
．
は
じ
め
に

銭
谷　

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。
ご
紹
介

い
た
だ
き
ま
し
た
銭
谷
で
ご
ざ
い
ま
す
。

い
つ
も
１
時
間
で
Ａ
Ｉ
Ｈ（
自
己
免
疫
性

肝
炎
）
と
Ｐ
Ｂ
Ｃ（
原
発
性
胆
汁
性
肝
硬

変
）と
Ｐ
Ｓ
Ｃ（
原
発
性
硬
化
性
胆
管
炎
）

を
全
部
話
す
よ
う
に
言
わ
れ
て
な
か
な

か
難
し
い
の
で
す
が
、今
日
は
皆
さ
ん
に

役
立
つ
こ
と
を
最
初
に
お
話
し
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。

こ
の
３
つ
の
病
気
は
い
ず
れ
も
自
己

免
疫
性
疾
患
で
、
自
分
の
細
胞
に
対
し

て
免
疫
が
起
こ
る
。
通
常
は
、外
か
ら
入

っ
て
き
た
例
え
ば
バ
イ
菌
に
対
し
て
免

疫
が
作
動
す
る
の
で
自
分
に
は
働
か
な

い
の
に
、自
分
に
働
い
て
し
ま
う
の
で
す
。

免
疫
応
答
と
い
う
の
は
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
起
こ
る
の
で
す
が
、自
己
免
疫
性
肝

疾
患
は
肝
臓
に
特
異
的
な
自
己
免
疫
反

応
を
起
こ
し
ま
す
。
つ
ま
り
臓
器
特
異

性
と
い
う
の
が
非
常
に
大
事
で
す
。
自

己
の
細
胞
と
い
う
の
は
腎
臓
に
も
肝
臓

に
も
脳
に
も
胃
に
も
あ
る
か
ら
、ど
こ
に

対
し
て
も
自
己
免
疫
現
象
が
起
こ
る
と

思
う
け
れ
ど
も
、肝
臓
と
い
う
臓
器
だ
け

で
す
。
自
己
免
疫
性
肝
炎
は
肝
細
胞
だ

け
、
Ｐ
Ｂ
Ｃ
は
小
葉
間
胆
管
だ
け
、
Ｐ
Ｓ

Ｃ
は
肝
内
外
の
胆
管
だ
け
と
、標
的
が
き

ち
ん
と
決
ま
っ
て
免
疫
応
答
が
起
こ
る

わ
け
で
す
。
こ
の
免
疫
応
答
の
異
常
に

つ
い
て
は
、皆
さ
ん
に
以
前
協
力
し
て
い

た
だ
い
た
遺
伝
子
解
析
に
よ
っ
て
、約
20

個
の
遺
伝
子
が
関
係
し
て
い
る
と
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、わ
か
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
、す
ぐ
に
治
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
す
。
複
雑
に
絡
み
あ
っ
て
い
る

の
で
、ど
う
料
理
し
て
正
常
な
反
応
に
持

っ
て
い
く
か
を
研
究
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
、肝
臓
と
い
う
の
は
肝
細
胞
か

ら
で
き
て
い
る
と
思
う
で
し
ょ
う
が
、肝

細
胞
は
肝
臓
の
実
は
60
％
で
、ほ
か
に
血

管
の
内
皮
細
胞
や
リ
ン
パ
球
が
肝
臓
の

中
に
入
っ
て
い
ま
す
。
肝
臓
の
中
に
入

っ
て
い
る
リ
ン
パ
球
は
、
末
梢
血
に
入
っ

て
い
る
リ
ン
パ
球
と
は
全
く
違
っ
て
、ナ

チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
（
Ｎ
Ｋ
）
細
胞
、ナ
チ

ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
Ｔ
（
Ｎ
Ｋ
Ｔ
）
細
胞
と
い

う
の
が
非
常
に
多
い
。
通
常
我
々
に
流

れ
て
い
る
血
液
に
は
Ｎ
Ｋ
や
Ｎ
Ｋ
Ｔ
細

胞
は
あ
ま
り
な
く
て
、Ｔ
細
胞
や
Ｂ
細
胞
、

そ
れ
か
ら
好
中
球
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
肝
臓
の
中
の
リ
ン
パ

球
は
、ほ
か
の
リ
ン
パ
球
と
違
う
。
な
ぜ

違
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
と
い
う
こ

と
も
お
話
し
し
ま
す
。

要
す
る
に
自
然
免
疫
と
か
に
関
係
し

て
い
て
、免
疫
を
調
整
す
る
Ｎ
Ｋ
細
胞
や

Ｎ
Ｋ
Ｔ
細
胞
が
肝
臓
に
は
う
ん
と
多
い
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、皆
さ
ん
は
い
ろ
い
ろ

な
も
の
を
食
べ
ま
す
ね
。
新
し
い
着
色

料
も
新
し
い
食
べ
物
も
、異
物
と
し
て
体

に
入
っ
て
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
て
肝
臓
に

入
り
ま
す
。
つ
ま
り
肝
臓
は
内
臓
だ
け

れ
ど
も
、食
べ
物
を
通
し
て
外
部
に
接
し

て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
こ
で
毎
回
異
物

が
入
っ
て
く
る
た
び
に
反
応
し
て
い
た

ら
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
必
ず

し
も
ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
き
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

言
葉
を
変
え
れ
ば
、
肝
臓
は
炎
症
を

起
こ
し
に
く
い
臓
器
な
の
で
す
。
外
か

ら
異
物
が
入
っ
て
き
て
も
炎
症
を
起
こ

さ
な
い
。
こ
れ
は
肝
臓
の
移
植
を
し
て

み
て
わ
か
り
ま
し
た
。
ほ
か
の
臓
器
を

移
植
す
る
と
き
に
は
必
ず
拒
絶
反
応
が

非
常
に
強
く
起
こ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が

肝
臓
だ
け
は
拒
絶
反
応
が
比
較
的
軽
い
。

血
液
型
が
不
適
合
で
も
移
植
で
き
る
臓

器
は
肝
臓
だ
け
で
す
し
、移
植
後
に
免
疫

抑
制
薬
が
要
ら
な
く
な
る
臓
器
も
肝
臓

だ
け
で
す
。
し
か
も
肝
臓
の
移
植
と
一

緒
に
行
う
と
、ほ
か
の
臓
器
の
移
植
で
も
、

つ
き
や
す
く
な
る
。
肝
臓
に
は
免
疫
関

与
、免
疫
反
応
を
抑
制
す
る
働
き
が
あ
る

こ
と
が
移
植
を
し
て
わ
か
っ
て
き
た
わ

け
で
す
。

こ
こ
の
会
員
さ
ん
も
含
め
て
ウ
イ
ル

ス
性
肝
炎
の
方
は
日
本
に
も
い
っ
ぱ
い

い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
慢
性
に
感
染
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、つ
ま
り
肝
臓
の

反
応
が
弱
い
か
ら
拒
絶
で
き
な
い
の
で

す
。
ほ
か
の
臓
器
で
は
、慢
性
ウ
イ
ル
ス

炎
症
は
あ
ま
り
な
い
で
す
ね
。
肝
臓
に
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ウ
イ
ル
ス
が
入
っ
た
だ
け
で
炎
症
が
長

く
続
く
の
は
、免
疫
を
抑
え
る
働
き
が
あ

る
の
で
免
疫
応
答
が
起
こ
ら
な
い
と
い

う
肝
臓
の
特
徴
も
理
由
に
な
る
わ
け
で

す
。実

際
、肝
臓
に
多
く
存
在
す
る
Ｎ
Ｋ
Ｔ

細
胞
は
、Ｔ
ｒ
ｅ
ｇ（
制
御
性
Ｔ
細
胞
）を

介
し
て
免
疫
調
節
を
し
て
い
ま
す
。
末

梢
血
の
リ
ン
パ
球
と
は
違
っ
て
、
肝
臓

の
リ
ン
パ
球
で
は
Ｎ
Ｋ
、
Ｎ
Ｋ
Ｔ
が
い
っ

ぱ
い
入
っ
て
免
疫
を
調
節
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｋ
Ｔ
は
細

胞
障
害
に
直
接
・
間
接
に
関
係
し
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は
、こ
れ
は
自
然
免
疫
に
関

係
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、免
疫
を
抑
え
る

Ｎ
Ｋ
Ｔ
細
胞
が
変
調
を
き
た
す
と
病
気

が
起
こ
る
の
で
は
な
い
か
。
と
い
う
こ

と
は
、僕
ら
は
自
己
免
疫
性
の
肝
疾
患
を

考
え
、
病
態
の
調
節
を
す
る
と
き
に
、
肝

臓
に
多
い
リ
ン
パ
球
を
調
整
す
れ
ば
い

い
の
で
は
な
い
か
と
最
近
考
え
始
め
ま

し
た
。
こ
の
辺
が
今
後
の
治
療
の
観
点

で
す
。
今
は
起
こ
っ
た
免
疫
応
答
に
対

し
て
免
疫
を
抑
制
す
る
ス
テ
ロ
イ
ド
を

使
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、特
異
的
に
免
疫

を
調
整
す
る
、し
か
も
肝
臓
内
だ
け
に
多

い
リ
ン
パ
球
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
れ
ば
今
後
の
治
療
に
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
私
ど
も
は
今
研
究

し
て
い
る
わ
け
で
す
。

ま
と
め
ま
す
と
、
肝
臓
は
、
免
疫
学

的
に
非
常
に
特
徴
的
な
臓
器
で
す
。
肝

臓
に
含
ま
れ
て
い
る
リ
ン
パ
球
が
違
う
。

拒
絶
が
起
こ
ら
な
い
。
口
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
も
の
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
き
て
も

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
さ
な
い
。
肝

臓
に
は
慢
性
感
染
が
成
立
し
や
す
い
。

も
う
一
つ
、
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
普

通
の
臓
器
は
、
動
脈
か
ら
栄
養
と
酸
素

を
得
て
静
脈
か
ら
排
泄
し
て
い
ま
す

ね
。
普
通
の
臓
器
に
は
動
脈
と
静
脈
し

か
血
管
が
な
い
の
だ
け
れ
ど
も
、肝
臓
の

動
脈
に
は
動
脈
と
門
脈
の
２
つ
が
あ
り

ま
す
。
し
か
も
門
脈
の
血
流
が
８
割
で

す
。
普
通
の
臓
器
は
100
％
動
脈
で
栄
養

さ
れ
て
い
る
の
に
、肝
臓
は
門
脈
で
80
％

栄
養
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
門
脈
は
、腸
が

吸
収
し
た
栄
養
を
集
め
て
肝
臓
に
全
部

流
し
て
い
る
。
要
す
る
に
、私
た
ち
が
食

べ
て
、胃
で
こ
な
し
て
小
腸
で
吸
収
す
る

と
、吸
収
し
た
栄
養
は
小
腸
管
の
静
脈
が

門
脈
と
な
っ
て
肝
臓
に
全
部
入
る
の
で

す
。
例
え
ば
お
薬
を
飲
む
と
、吸
収
さ
れ

た
成
分
は
門
脈
を
伝
わ
っ
て
必
ず
肝
臓

を
通
っ
て
か
ら
全
身
に
回
る
と
い
う
話

で
す
。
し
か
も
こ
の
門
脈
に
は
必
ず
脾

臓
の
血
管
が
く
っ
つ
い
て
い
ま
す
。
脾

臓
は
体
の
中
で
一
番
大
き
い
リ
ン
パ
組

織
で
す
。
で
す
か
ら
炎
症
が
起
こ
る
と

脾
臓
が
腫
れ
ま
す
。
脾
臓
の
リ
ン
パ
球

が
う
ん
と
活
性
化
し
て
、リ
ン
フ
ォ
カ
イ

ン
と
か
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
も
の
を

い
っ
ぱ
い
つ
く
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
全

身
に
回
る
と
も
の
す
ご
い
炎
症
に
な
る

の
で
す
が
、こ
れ
も
い
っ
た
ん
肝
臓
を
通

る
こ
と
で
免
疫
の
鎮
静
化
が
行
わ
れ
る
。

と
い
う
こ
と
は
、肝
臓
に
病
気
が
あ
っ
て
、

脾
臓
が
ほ
か
の
炎
症

を
起
こ
し
て
腫
れ
て
問

題
を
起
こ
す
と
、
肝
臓

の
免
疫
は
変
調
す
る

わ
け
で
す
。
そ
う
い
う

こ
と
も
覚
え
て
お
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。

で
す
か
ら
解
剖
学

的
、
生
理
学
的
に
肝
臓

と
い
う
臓
器
の
特
異

性
を
知
る
こ
と
は
、
肝

臓
の
病
気
を
理
解
す

る
上
で
非
常
に
大
事
で

す
。
ち
ょ
っ
と
難
し
い

の
で
す
が
、
肝
臓
の
臓

器
特
異
性
を
理
解
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。（
図
１
）

不
思
議
な
こ
と
に
、

慢
性
炎
症
も
成
立
し

や
す
く
て
拒
絶
反
応
も
起
こ
り
に
く
い
、

つ
ま
り
免
疫
が
起
こ
り
に
く
い
肝
臓
に
、

臓
器
特
異
的
自
己
免
疫
反
応
が
起
こ
る

と
い
う
の
は
も
の
す
ご
く
特
殊
な
こ
と

で
す
。
通
常
は
起
こ
ら
な
い
こ
と
が
起

こ
る
わ
け
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、肝
臓

の
免
疫
が
非
常
に
大
き
な
障
害
を
受
け

て
い
る
は
ず
で
す
。
だ
か
ら
皆
さ
ん
は

免
疫
全
体
を
抑
え
る
よ
う
な
薬
を
使
わ

	

図
1	 
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