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司
会　
大
阪
か
ら
お
越
し
い
た
だ
い

た
河
田
先
生
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

１
９
５
９
年
、
京
都
府
の
お
生
ま
れ
で
、

１
９
８
６
年
に
大
阪
市
立
大
学
医
学
部

を
ご
卒
業
後
、
ド
イ
ツ
の
フ
ラ
イ
ブ
ル

グ
大
学
、
大
阪
市
立
大
学
教
授
・
医
学

部
長
、
大
阪
公
立
大
学
医
学
部
長
な
ど

を
経
て
、
大
阪
公
立
大
学
大
学
院
医
学

研
究
科
肝
胆
膵
病
態
内
科
学
教
授
を
務

め
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
は
大
阪
公
立
大

学
院
の
特
任
教
授
で
、
一
般
社
団
法
人

日
本
ア
ジ
ア
メ
デ
ィ
カ
ル
リ
ン
ク
代
表

理
事
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
２
０
２
４
年
に
京
都
で
開
催
さ
れ
た

ア
ジ
ア
太
平
洋
肝
臓
学
会
（
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｓ

Ｌ
）
で
は
、
学
会
長
の
椎
名
先
生
よ
り

依
頼
さ
れ
、
私
た
ち
患
者
が
企
画
し
た

市
民
公
開
講
座
で
ご
講
演
と
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
も
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
河
田
先
生
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

河
田　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今

日
は
第
14
回
の
世
界
・
日
本
肝
炎
デ
ー

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
お
招
き
い
た
だ
き
ま
し

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
阪
か

ら
参
り
ま
し
た
河
田
で
す
。

　
今
日
は
「
ベ
ト
ナ
ム
に
お
け
る
肝
臓

病
の
現
状
と
取
り
組
み
を
学
ぼ
う
！
」

と
い
う
こ
と
で
、
大
変
な
お
題
を
い
た

だ
い
た
の
で
す
が
、
ベ
ト
ナ
ム
の
話
だ

け
を
す
る
こ
と
も
難
し
い
の
で
、
前
半

は
一
般
的
な
肝
臓
病
の
お
話
を
し
て
、

後
半
は
な
ぜ
私
が
ベ
ト
ナ
ム
と
か
か
わ

り
を
持
っ
た
の
か
、
ベ
ト
ナ
ム
で
の
ア

ド
バ
イ
ス
活
動
に
つ
い
て
話
を
し
よ
う

と
思
い
ま
す
（
図
１
）。

ベトナムにおける
肝臓病の現状と
取り組みを学ぼう！

講師：河田 則文 先生 
 大阪公立大学大学院医学研究科 特任教授
 一般社団法人 日本アジアメディカルリンク代表理事

図
1

東京肝臓のひろば 1977年12月３日　第３種郵便物認可（毎月18回１、２、３、５、６、７の日発行）
第 274 号 2026年10月12日発行　　SSKP　通巻第9102号（3）



　
私
の
紹
介
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
私
は
昨
年
、
大
阪
公
立
大
学
を
定

年
退
職
し
て
、今
は
67
歳
で
す（
図
２
）。

大
学
で
は
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
、「
知
っ
て
、肝
炎
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
で
も
楽
し
い
思
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
な
に
よ
り
私
は
国

際
交
流
が
好
き
で
、
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ
ロ
ン
ド
ン
の
客
員
教
授
を
し

て
い
た
と
き
に
は
共
同
研
究
を
し
た
り
、

ア
メ
リ
カ
の
肝
臓
学
会
に
は
ほ
ぼ
毎
年

出
か
け
て
、
フ
ェ
ロ
ー
と
い
う
称
号
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
（
図
３
）。
後
半
で

お
話
し
し
ま
す
が
、
ベ
ト
ナ
ム
の
ハ
ノ

イ
を
中
心
に
多
く
の
関
係
が
で
き
て
、

そ
の
ご
縁
も
あ
っ
て
今
は
自
分
た
ち
で

一
般
社
団
法
人
を
立
ち
上
げ
た
、
と
い

う
経
過
を
た
ど
っ
て
お
り
ま
す
。

●
肝
硬
変
と
肝
が
ん
の
疫
学
と
病
態

　
み
な
さ
ん
も
肝
硬
変
と
肝
が
ん
に
つ

い
て
は
よ
く
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、

図
2

図
3
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復
習
と
い
う
こ
と
で
聞
い
て
い
た
だ
け

れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
肝
臓
病
は
い
き
な
り
肝
硬
変
に
な
っ

た
り
、
肝
が
ん
に
な
っ
た
り
す
る
の
で
は

な
く
、
慢
性
肝
炎
を
経
て
肝
硬
変
に
な

り
、一
部
の
人
で
肝
が
ん
を
発
症
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
（
図
４
）。

ウ
イ
ル
ス
性
や
現
在
は
脂

肪
性
の
肝
疾
患
が
増
え

て
い
ま
す
が
、
慢
性
肝
炎

を
な
ん
と
か
阻
止
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ

と
は
、
こ
の
図
か
ら
も
わ

か
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思

い
ま
す
。

　
こ
れ
は
人
の
肝
臓
の
腹

腔
鏡
写
真
で
す
（
図
５
）。

正
常
な
人
の
肝
臓
の
表

面
は
ツ
ル
ン
と
し
て
い
ま

す
。
慢
性
肝
炎
に
な
る
と

少
し
デ
コ
ボ
コ
し
て
き

て
、
肝
硬
変
に
な
る
と
結

節
状
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
結
節
状
に
な
っ
た
肝

硬
変
か
ら
、
肝
が
ん
が
出

て
く
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

み
な
さ
ん
も
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、

や
は
り
早
い
段
階
で
こ
の
病
気
の
連
鎖

を
断
ち
切
る
必
要
が
あ
る
わ
け
で
す
。

　
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
肝
硬
変
は

ど
の
地
域
で
多
く
、
ど
う
い
う
疾
患
が

原
因
な
の
か
と
い
う
の
が
こ
の
図
で
す

（
図
６
）。
世
界
で
圧
倒
的
に
多
い
の
は

ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
の
肝
硬
変
で
、
ロ

シ
ア
や
南
ア
メ
リ
カ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
に
多
く
の
患
者
が
い
ま
す
。
日
本
、

サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
半
島
、
北
ア
メ
リ
カ

は
Ｃ
型
肝
炎
、
お
隣
の
中
国
や
ア
ジ
ア

地
区
、
あ
と
で
お
話
し
す
る
ベ
ト
ナ
ム

は
、
Ｂ
型
肝
炎
に
よ
る
肝
硬
変
が
圧
倒

的
に
多
い
で
す
。
こ
の
よ
う
に
肝
硬
変

に
な
る
原
因
は
、
地
域
に
よ
っ
て
全
然

図
4

図
5

図
6
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違
う
ん
で
す
。
日
本
に
い
る
と
、
そ
の

よ
う
な
認
識
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
世
界
全
体
で
病
気
を
考
え
る
と
き

に
は
、
認
識
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
肝
硬
変
に
な
る
と
、
左
の
図
の
よ
う

に
肝
細
胞
が
異
形
成
と

な
っ
て
、
遺
伝
子
の
変
化

に
伴
っ
て
が
ん
化
し
て
き

ま
す
（
図
７
）。
ま
た
、

高
齢
者
に
肝
が
ん
や
肝

硬
変
が
多
い
の
で
す
が
、

右
の
図
に
示
し
て
い
る
よ

う
に
、
高
齢
に
な
る
と
細

胞
は
老
化
し
て
い
き
ま

す
。
老
化
し
た
細
胞
は
、

自
分
で
炎
症
物
質
を
つ

く
り
始
め
る
の
で
、
そ
れ

だ
け
で
持
続
的
な
炎
症

が
起
こ
り
、「
老
化
肝
細

胞
」「
老
化
回
避
」
と
書

い
て
あ
る
よ
う
に
、
細
胞

は
老
化
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
異
形
成
を
生
じ
て
発

が
ん
す
る
と
い
う
こ
と

も
、
最
近
は
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
そ
の
肝
硬
変
に
基
づ
く
肝
が

ん
は
ど
の
地
域
に
多
い
の
か
、
と
い
う

の
が
こ
の
図
で
す
（
図
８
）。
左
上
が
発

生
率
、
右
上
が
有
病
率
、
左
下
が
死
亡

率
で
す
。
肝
が
ん
の
発
生
は
、
東
ア
ジ

ア
地
区
に
非
常
に
多
い
と
い
う
の
が
一

目
瞭
然
で
す
ね
。
東
ア
ジ
ア
地
区
は
Ｃ

型
肝
炎
が
一
番
多
い
地
域
で
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
も
肝
硬
変
の
原
因
と
し
て
は
重

要
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
ウ
イ
ル
ス
性

の
肝
疾
患
の
ほ
う
が
、強
い
フ
ァ
ク
タ
ー

と
し
て
私
た
ち
の
命
を
お
び
や
か
し
て

い
く
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
世
界
に
ど
れ
く
ら
い
肝
が
ん
の
人
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
と
い
う
の
が
、

２
０
２
２
年
に
出
さ
れ
た
論
文
に
出
て

い
ま
す
（
図
９
）。
肝
が
ん
の
診
断
数
は

図
9

図
7

図
8
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◆
八
王
子
肝
友
会

「
何
で
も
語
ろ
う
会（
12
月
）」

出
席
者
の
近
況
や
治
療・薬
剤
等
に
つ
い
て
の

情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。

日
時　

 

12
月
13
日（
日
）10：15
〜
12：00

場
所　

 
 

八
王
子
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

JR中央線　八王子駅北口　徒歩約5分
京王線　京王八王子駅中央口　徒歩約3分

申
込 　
不
要
、無
料

オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
希
望
の
方
は
12

月
10
日（
木
）ま
で
に
要
申
し
込
み

問
合
せ　
事
務
局　
東　
陽
一

* yhigashi@
jcom

.zaq.ne.jp

☎ 090-4122-6229

▼

情
報
B
O
X
B
O
X
▲

（
図
の
２
次
元
コ
ー
ド
で
検
索
も
可
）

https://kanyukai8
0
2
.blog

.jp/

 国家公務員共済組合連合会　虎の門病院　

 栄養部　部長　土井悦子先生

 2027年 2月 6日（土） 14：00～ 16：00

肝臓に良い食事、悪い食事
栄養のこと（仮）

◆肝硬変の症状に応じた食事って？
◆胆管に炎症を持つPBCやPSC患者が気を付けるべき食べ物って？
◆脂肪肝と言われたら食事はどうする？
　などなど、肝臓病の患者にとって栄養はとても大きな課題です。
　この機会にしっかり勉強しましょう
　先生への疑問・質問のコーナーもありますよ

東京肝臓友の会主催　東京都委託事業　市民公開講座

詳しくは「東京肝臓のひろば」12月号、ホームページでお知らせします！
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