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5月26日（火）、衆議院第一議員会館地下大会議室にて集まった署名用紙をもって11時から院内集会
を開催しました。全国から日肝協のほかに全国B型肝炎訴訟原告団、薬害肝炎全国原告団のみなさん
も含め160名の方々が参加しました。集会では厚労省肝炎対策推進室長のご挨拶をはじめ、与野党17
名の国会議員より激励のお言葉をいただき、肝がんや重度肝硬変患者への支援をもっと前に進めたい
という熱い思いが私たち患者にも伝わり、日々肝炎対策に関わっている方々と私たち患者との気持ち
がひとつになった集会となりました。
午後から参加者はグループに分かれ、衆議院、参議院25
名の紹介議員に厚生労働委員会（議長）への提出をお願い
しました。採択、不採択については、第221国会会期末で
ある7月17日までに審議され国会閉会後に結果が通知され
ます。その結果は次号（8月号）でお知らせいたします。
※自己免疫性肝疾患の署名については「PBC・AIH・PSC通信」で
ご報告します。

この度の国会請願署名におきましては、患者のみならず
多くの医療関係者のみなさまのご協力をいただきました。
お忙しい中本当にありがとうございました。また、会員さ
んより多くの募金をお送りいただきこの紙面を持ちまして
お礼を申し上げます。ありがとうございました。

　  日本肝臓病患者団体協議会 代表幹事
　  特定非営利活動法人 東京肝臓友の会 事務局長 米澤敦子

　みなさんご協力ありがとうございました！　みなさんご協力ありがとうございました！

5/265/26 日肝協 国会請願行動・院内集会 報告
集まった署名は 42,866筆でした

日肝協 国会請願行動・院内集会 報告
集まった署名は 42,866筆でした

厚労省肝炎対策推進室　木村剛一郎室長

肝炎対策推進議員連盟会長の田村憲久衆議院議員
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司
会　
三
連
休
の
中
日
に
か
か
わ
ら
ず
、

た
く
さ
ん
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き

ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。司

会
を
務
め
ま
す
東
京
肝
臓
友
の
会
ス

タ
ッ
フ
の
古
川
祥
子
で
す
。

本
日
お
話
し
い
た
だ
く
帝
京
大
学
医

学
部
消
化
器
内
科
教
授
、田
中
篤
先
生

の
ご
紹
介
を
い
た
し
ま
す
。１
９
８
８

年
、東
京
大
学
医
学
部
を
ご
卒
業
後
、

聖
路
加
国
際
病
院
、東
京
大
学
第
一
内

科
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
デ
ー
ビ
ス
校

等
を
経
て
、２
０
０
３
年
に
帝
京
大
学

医
学
部
内
科
学
講
座
の
講
師
、２
０
１

１
年
か
ら
教
授
を
務
め
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
ご
専
門
は
ウ
イ
ル
ス
性
肝
疾

患
と
自
己
免
疫
性
肝
疾
患
で
す
。
厚
生

労
働
省
の
難
治
性
肝
胆
道
疾
患
に
関
す

る
調
査
研
究
班
の
研
究
代
表
者
も
務
め

ら
れ
、本
日
お
話
し
い
た
だ
く
Ａ
Ｉ
Ｈ
、

Ｐ
Ｂ
Ｃ
、Ｐ
Ｓ
Ｃ
と
い
っ
た
私
た
ち
の
病

気
に
も
大
変
お
詳
し
い
先
生
で
す
。
東

京
肝
臓
友
の
会
で
も
以
前
か
ら
講
演
会

な
ど
で
な
に
か
と
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
し
て
、特
に
会
報
紙
の
コ
ラ
ム
に
、

毎
号
貴
重
な
情
報
を
載
せ
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。
で
は
田
中
先
生
、よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

田
中　
み
な
さ
ま
、こ
ん
に
ち
は
。ご
紹

介
い
た
だ
き
ま
し
た
帝
京
大
学
の
田
中

で
す
。古
川
さ
ん
に
も
触
れ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、私
は
２
０
２
０
年
か
ら
、

厚
生
労
働
省
が
難
治
性
疾
患
の
研
究
対

策
班
と
い
う
も
の
を
組
ん
で
お
り
ま
し

て
、そ
の
研
究
代
表
者
を
務
め
て
い
ま
す
。

そ
の
関
係
で
地
方
の
自
治
体
が
主
催
す

る
難
病
講
演
会
に
お
招
き
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
っ
て
、今
日
は
た
く
さ
ん
の
方

に
お
集
ま
り
い
た
だ
い
た
の
で
、ち
ょ
っ

と
緊
張
し
て
お
り
ま
す
が
、ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す（
笑
）。

余
談
で
す
が
、東
京
肝
臓
友
の
会
の

講
演
会
に
は
何
回
か
呼
ん
で
い
た
だ
い

た
こ
と
が
あ
っ
て
、調
べ
た
と
こ
ろ
前

回
は
２
年
前
の
２
０
２
４
年
３
月
で
し

た
。
実
は
今
日
使
う
ス
ラ
イ
ド
と
２
年

前
に
使
っ
た
ス
ラ
イ
ド
は
け
っ
こ
う
ダ

ブ
っ
て
い
ま
す
。「
ま
た
こ
の
話
か
」と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、今
日

は
今
ま
で
と
は
違
っ
た
お
話
を
し
た
い

自己免疫性
肝疾患を学ぶ

～新規治療薬開発の光と影～

講師：田中 篤 先生 
 （帝京大学医学部内科学講座教授）

̶ 肝臓病医療講演会　東京と委託事業 ̶
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と
思
い
ま
す
。
今
年
は
自
己
免
疫
性
肝

疾
患
の
治
験
が
い
く
つ
か
始
ま
る
こ
と

に
な
っ
て
い
る
の
で
、新
し
い
薬
の
開

発
の
話
を
混
ぜ
な
が
ら
お
話
し
い
た
し

ま
す
。

自
己
免
疫
性
肝
疾
患
に
は
、自
己
免

疫
性
肝
炎（
Ａ
Ｉ
Ｈ
）と
原
発
性
胆
汁
性

胆
管
炎（
Ｐ
Ｂ
Ｃ
）と
原
発
性
硬
化
性
胆

管
炎（
Ｐ
Ｓ
Ｃ
）の
３
疾
患
が
あ
り
ま
す

が
、そ
の
病
気
の
解
説
を
し
て
い
る
と
、

だ
い
た
い
い
つ
も
似
た
よ
う
な
話
に

な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
で
す
か
ら

今
日
は
毛
色
を
変
え
て
話
そ
う
と
思
い

ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
病
気
の
基

本
的
な
解
説
の
話
は
減
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、も
し
お
わ
か
り
に
く
い
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、い
つ
で
も
ご
質
問

く
だ
さ
い
。

我
々
の
研
究
班
で
つ
く
っ
て
い
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
い
た
だ
く
と

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
出
て
き
ま
す（
図
１
）。

こ
こ
に
質
問
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
お
り
、

週
に
１
件
く
ら
い
患
者
さ
ん
か
ら
ご
質

問
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
も
し
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、こ

ち
ら
に
ご
質
問
い
た
だ
け
れ
ば
、２
〜

３
日
く
ら
い
で
お
返
事
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
自
己
免
疫
性
肝
疾
患

で
は
本
題
の
自
己
免
疫
性
肝
疾
患
の

話
を
始
め
ま
す
。
自
己
免
疫
性
肝
疾
患

に
は
３
つ
あ
っ
て
、Ｐ
Ｂ
Ｃ
は
10
年
前

の
２
０
１
６
年
に
名
前
が
変
更
さ
れ
ま

し
た（
図
２
）。

日
本
で
は
自
己
免
疫
性
肝
疾
患
の
患

者
さ
ん
は
増
え
て
い
ま
す（
図
３
）。Ｐ

Ｂ
Ｃ
、Ａ
Ｉ
Ｈ
は
、前
回
の
調
査
の
２
０

０
４
年
か
ら
12
年
間
で
約
３
倍
、Ｐ
Ｓ

Ｃ
は
約
２
倍
と
増
え
て
い
ま
す
。
興
味

深
い
の
は
、男
性
の
患
者
さ
ん
が
増
え

て
い
る
こ
と
で
す
。
私
は
１
９
８
８
年

に
大
学
を
卒
業
し
た
の
で
す
が
、私
の

図
1 

図
2 

図
3 
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学
生
時
代
は
Ｐ
Ｂ
Ｃ
も
Ａ
Ｉ
Ｈ
も
男
女

比
は
大
体
１
：
９
、男
性
に
比
べ
て
女

性
の
患
者
さ
ん
が
９
倍
い
る
と
い
う
話

で
し
た
が
、現
在
は
１
：
４
く
ら
い
に

な
っ
て
い
る
の
で
、相
対
的
に
男
性
の

患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
日
本
だ
け
の
話
で
は
な
く
て

世
界
中
で
そ
の
よ
う
な
傾
向
が
あ
り
、

デ
ン
マ
ー
ク
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
同
じ

よ
う
な
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。
な
ぜ

増
え
て
い
る
の
か
は
、な
ん
と
な
く
見

当
は
つ
い
て
い
る
も
の
の
、ま
だ
は
っ

き
り
と
し
た
原
因
は
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。

２
０
２
７
年
に
は
10
年
ぶ
り
に
自
己

免
疫
性
肝
疾
患
の
有
病
率
の
調
査
を
す

る
予
定
で
、み
な
さ
ん
が
行
か
れ
て
い

る
病
院
の
先
生
方
に
、今
年
は
何
人
の

患
者
さ
ん
を
診
察
し
た
か
を
聞
い
て
い

き
ま
す
。
前
回
調
査
し
た
16
年
か
ら
10

年
経
過
し
て
、患
者
さ
ん
の
数
が
ど
れ

く
ら
い
増
え
た
か
が
わ
か
る
と
思
い
ま

す
。
27
年
の
後
半
か
28
年
に
は
今
年
の

数
字
が
出
る
と
思
い
ま
す
が
、多
分
ま

た
グ
ッ
と
増
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
予
想
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
つ
い
て

は
色
々
な
理
由
が
あ
る
の
で
す
が
、お

そ
ら
く
環
境
の
変
化
で
あ
ろ
う
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

消
化
器
内
科
医
に
と
っ
て
Ａ
Ｉ
Ｈ
や

Ｐ
Ｂ
Ｃ
と
い
う
病
気
は
、実
は
そ
れ
ほ

ど
大
変
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
処

方
し
た
薬
を
ず
っ
と
飲
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
、さ
ほ
ど
悪
く
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、逆
に
病
気
が
進
行
し

た
患
者
さ
ん
の
中
に
、ど
の
く
ら
い
自

己
免
疫
性
肝
疾
患
が
あ
る
か
を
調
べ
る

と
、ま
だ
ま
だ
比
率
は
高
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す（
図
４
）。

左
の
グ
ラ
フ
は
肝
硬
変
の
患
者
さ
ん

全
体
の
中
で
、ど
の
く
ら
い
自
己
免
疫

性
肝
疾
患
の
患
者
さ
ん
が
い
る
か
を
、

23
年
に
日
本
肝
臓
学
会
が
調
べ
た
デ
ー

タ
で
す
。
日
本
は
も
と
も
と
Ｃ
型
肝
炎

が
非
常
に
多
か
っ
た
の
で
、20
年
前
く

ら
い
ま
で
は
肝
硬
変
の
原
因
の
半
分
以

上
は
Ｃ
型
肝
炎
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
Ｃ

型
肝
炎
は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
、Ｃ
型
肝

炎
は
全
体
の
４
分
の
１
く
ら
い
に
な
っ

て
い
ま
す
。
36
％
と
一
番
多
く
占
め
て

い
る
の
は
、ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
肝
硬

変
で
す
。
昔
か
ら
酒
飲
み
は
肝
臓
を
悪

く
す
る
と
い
う
の
は
有
名
で
す
が
、ま

さ
に
そ
の
と
お
り
で
ア
ル
コ
ー
ル
性
の

患
者
さ
ん
が
今
は
一
番
多
い
で
す
。Ｍ

Ａ
Ｓ
Ｈ（
脂
肪
肝
）の
人
は
３
番
目
に
多

く
、自
己
免
疫
性
肝
炎
を
表
す「A

uto-

im
m
une

」
と
「Cholestatic

」
は
Ｐ
Ｂ

Ｃ
と
Ｐ
Ｓ
Ｃ
で
、合
わ
せ
る
と
９
％
く

ら
い
で
す
。
こ
の
調
査
は
５
年
に
１
度

く
ら
い
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、実
は

こ
の
数
字
は
ず
っ
と
変
わ
ら
ず
、い
つ

調
べ
て
も
Ａ
Ｉ
Ｈ
と
Ｐ
Ｂ
Ｃ
と
Ｐ
Ｓ
Ｃ
の

患
者
さ
ん
の
割
合
は
、大
体
10
％
弱
く

ら
い
で
す
。

肝
臓
が
悪
く
な
る
と
肝
臓
を
移
植
し

な
い
と
救
命
で
き
な
い
の
で
す
が
、右

の
グ
ラ
フ
は
肝
移
植
を
し
た
患
者
さ
ん

の
原
因
疾
患
を
調
べ
た
も
の
で
す
。
一

番
多
い
の
は
急
性
肝
不
全
で
、ウ
イ
ル

ス
性
肝
炎
や
薬
の
副
作
用
な
ど
様
々
な

原
因
で
急
激
に
肝
臓
の
機
能
が
廃
絶
す

る
病
気
で
す
。
こ
れ
は
す
ぐ
に
移
植
を

し
な
い
と
救
命
で
き
な
い
た
め
、移
植

の
原
因
疾
患
と
し
て
は
一
番
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。Ｐ
Ｂ
Ｃ
と
Ｐ
Ｓ
Ｃ
は
、そ
れ

ぞ
れ
９
％
と
11
％
で
全
体
の
２
割
く
ら

い
を
占
め
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｉ
Ｈ
は
２
％

で
す
。

Ｐ
Ｂ
Ｃ
と
Ｐ
Ｓ
Ｃ
は
基
本
的
に
珍
し

い
疾
患
で
、肝
臓
の
病
気
全
体
の
中
で

の
比
率
は
高
く
な
い
の
で
す
。
Ｐ
Ｂ
Ｃ

図
4 
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東京肝臓友の会で販売しております。
[書籍代] 1,430円 + [送料] 200円
お電話・ＦＡＸにてお申込みください。
電話：03-5982-2150　FAX：03-5982-2151
（火・木・金曜日＊祝日を除く、10時～16時）

第１章
肝臓の病気の基礎知識
なぜ「脂肪肝」になるの？／食事で改善！９
つの基本ルール／生活習慣を見直して脂肪
肝をリセット
第２章
脂肪肝にやさしいレシピ70
肉のおかず／魚のおかず／豆腐・卵のおか
ず／野菜のおかず　ほか
第3章
中食・外食のじょうずな食べ方

病態監修　加藤眞三　慶應義塾大学看護医療学部教授
栄 養指導・献立　鈴木和子　東京家政大学非常勤講師・管理
栄養士／大木いづみ　慶應義塾大学病院食養管理室課長・
管理栄養士

◆ 脂肪肝は食生活を見直すチャンスでもありま
す。本書でご紹介する70品のレシピに食事
のポイントが詰まっています。

[書籍代] 1,430円 + [送料] 200円
お電話にて当会までお申込みください。

電話：03-5982-2150
（火・木・金曜日＊祝日を除く、10時～16時）

第１章
慢性肝炎・肝硬変の基礎知識
肝細胞のまわりに炎症が起きる「肝炎」／肝
臓がかたくなる「肝硬変」／慢性肝炎・肝硬
変の食事の基本／合併症があるときの食事
のポイント

第２章
肝臓を守る食事
慢性肝炎から肝硬変代償期／肝硬変非代償
期（軽症の人）／肝硬変非代償期（重症の
人）／紹介レシピの組み合わせ例／慢性肝
炎・肝硬変Ｑ＆А／ほか

◆肝臓病の食事療法は、病気の進行によって気をつけるポ
イントが異なります。なにをどのくらい食べてよいのか迷っ
たときは、ぜひ本書を手にとってみてください
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第1章　C型肝炎ウイルスの発見
第2章　ウイルスの発見がもたらしたこと
第3章　C型肝炎のインターフェロン治療
第4章　DAAの時代―直接作用する抗ウイルス薬
第5章　DAAがもたらした「新しい肝臓像」
第6章　これからの肝疾患

大阪大学医学部教授で日本肝臓学会理事長の竹原徹郎先生の
著書です。C型肝炎の歴史を、非A非Bの時代から完治でき
るようになった今日まで詳しく解説しています。
C型肝炎を克服したみなさん、「肝炎のはなし」を読んでご自
身の療養の歴史を振り返ってみませんか。

書籍のご紹介

[書籍代] 2,970円 + [送料] 200円
お電話かFAXにてお申込みください。

電話：03-5982-2150　FAX：03-5982-2151

東京肝臓友の会で販売しております。
[書籍代]1,980円 +[送料] 200円

お電話にてお申込みください。
電話：03-5982-2150

（火・木・金曜日＊祝日を除く、10時～16時）

　肝臓がんの治療法（ラジオ波などの焼
灼療法、塞栓・動注・分子標的薬による
化学療法から、最新の切除法、陽子線・
重粒子線治療、移植、免疫療法まで） に
ついて、経験豊富な先生方により図解付
きで詳しく解説されています。
　治療にぜひお役立てください。

書籍のご紹介
わかりや

すい本で
す。

スタッフ
おすすめ

！
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第14回 世界・日本肝炎デーフォーラム 開催

日時：2026 年 7月 26日 日　14：00～16：30

日肝協
主催

会場：星稜会館 東京都千代田区永田町 2-16-2
•東京メトロ有楽町線・半蔵門線・南北線　永田町駅６番出口より　徒歩３分
•東京メトロ千代田線　国会議事堂前駅５番出口より　徒歩５分
•東京メトロ南北線　溜池山王駅５番出口より　徒歩５分

1 部　主催者　来賓あいさつ

2部　医療講演会

「ベトナムにおける肝臓病の現状と今後（仮）」
講師：河田 則文 先生
大阪公立大学大学院医学研究科　特任教授

場　所： 東京都障害者福祉会館１階 相談室
対　象： 東京都在住、在勤の方優先
主　催： 東京都
相談料： 無料（予約制）
相談員： 米澤敦子（東京肝臓友の会 事務局長）

　　　　　　　申　込　方　法　　　　　　

※電話でお申し込みください。
【申込先】 都障害者福祉会館相談係

 〒 108-0014　港区芝 5-18-2
 ☎ 03（3455）6321 

【交通案内】
◆JR「田町駅」西口徒歩5分
◆都営三田線「三田駅」出口A8 徒歩1分
◆都営浅草線「三田駅」出口A7 徒歩1分

同病者による面談相談
☆肝臓病療養のこと、生活のこと、なんでも　お気軽にご相談ください☆

日　時：7月30日（木） 8月30日（日）
 13 時 30 分～ 16 時 30 分（1人 1時間）
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