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新
年
を
迎
え
て
会
員
の
皆
様
、東
京
肝
臓
友
の
会
へ
の
ご
理

解
と
ご
支
援
を
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。そ
し
て
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
秋
頃
か
ら
、将
来
の
医
療
費
増
大
へ
の
対
処
と
し
て
、

高
額
療
養
費
制
度
の
見
直
し
や
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
適
用
除

外
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。私
た
ち
患
者
に
と
っ
て
は
、医
療
費

負
担
が
重
く
な
る
の
で
、多
く
の
患
者
団
体
で
反
対
の
声
が
起

こ
り
ま
し
た
。

高
額
療
養
費
制
度
の
適
用
を
受
け
て
い
る
人
は
、既
に
長
期

間
の
重
い
病
気
で
困
っ
て
い
る
人
で
す
か
ら
、特
に
慎
重
に
配
慮

さ
れ
る
べ
き
で
す
。改
定
制
度
で
は
、月
額
限
度
額
が
細
分
化
さ

れ
た
各
所
得
段
階
で
増
額
す
る
の
に
対
し
、長
期
患
者
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
機
能
に
配
慮
し
て
多
数
回
該
当
の
金
額
が
据
え
置

か
れ
ま
し
た
。月
額
限
度
額
の
増
額
は
多
数
回
該
当
の
概
念
を

損
な
う
の
で
、こ
れ
が
守
ら
れ
た
こ
と
に
少
し
安
堵
し
ま
し
た
が
、

今
後
の
月
額
限
度
額
の
推
移
を
注
視
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

一
方
、Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
は
、連
立
与
党
成
立
の
騒
々
し
い
中
で

巻
き
起
こ
っ
た
よ
う
な
印
象
が
あ
り
不
安
を
感
じ
ま
し
た
。国

民
皆
保
険
制
度
の
中
で
、保
険
適
用
の
安
価
な
医
薬
品
を
得
る

た
め
の
通
院
自
体
が
医
療
費
の
増
加
の
要
因
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
批
判
を
聞
き
ま
す
。Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
制
度
改
定
に
一
端
の

合
理
性
が
あ
る
と
し
て
も
、こ
れ
を
継
続
的
に
必
要
と
す
る
ア
レ

ル
ギ
ー
性
疾
患
や
が
ん
の
患
者
が
忘
れ
ら
れ
て
よ
い
筈
は
あ
り

ま
せ
ん
。結
果
的
に
、保
険
適
用
除
外
は
見
送
ら
れ
、特
に
必
要

性
の
高
い
と
認
め
ら
れ
る
患
者
以
外
に
は
、一
定
の
負
担
が
課
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。真
の
必
要
性
を
損
な
わ
ず
に
費
用

の
抑
制
を
図
る
こ
と
の
境
目
は
大
変
難
し
い
よ
う
で
す
。

さ
て
、私
た
ち
の
悲
願
で
あ
る「
肝
が
ん・重
度
肝
硬
変
患
者

へ
の
医
療
費
助
成
」の
実
績
は
、未
だ
不
十
分
で
す
。上
部
団
体

の
日
本
肝
臓
病
患
者
団
体
協
議
会(

日
肝
協)

は
、昨
年
度
の
国

会
請
願
と
院
内
集
会
の
実
施
を
見
送
り
ま
し
た
。２
０
２
４
年

の
改
定
の
実
績
を
見
る
た
め
と
い
う
理
由
か
ら
で
し
た
。

こ
の
よ
う
な
中
、２
０
１
１
年
か
ら
２
０
２
２
年
に
兵
庫
県
で

行
わ
れ
た
大
規
模
な
調
査（
肝
臓 

65
巻
12
号 

575
│
580（
２
０
２

４
））で
、ウ
イ
ル
ス
性
の
肝
が
ん
患
者
の
う
ち
助
成
条
件
に
該
当

す
る
の
は
13
％
に
留
ま
る
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
さ
ら
に
多
く
の
患
者
を
救
え
る
よ
う
に
仕
組
み
を
整
え
て

欲
し
い
と
要
請
す
る
と
し
て
、今
年
は
国
会
請
願
書
を
提
出
し

ま
す
。東
京
肝
臓
友
の
会
も
署
名
活
動
と
院
内
集
会
に
参
加
し

ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
肝
臓
友
の
会
は
、患
者
の
想
い
を
世
の
中
に

伝
え
て
い
く
た
め
に
、い
ろ
い
ろ
な
困
難
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し

た
。会
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、肝
臓
学
会
や
専
門
医
の
先
生
方
、

ま
た
、私
た
ち
の
活
動
に
協
賛
し
て
く
だ
さ
る
団
体
、企
業
の
皆

様
の
暖
か
い
ご
支
援
、ご
協
力
を
今
年
も
引
き
続
き
寄
せ
て
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人　
東
京
肝
臓
友
の
会
　
　

理
事
長
　
川
田
義
広
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会員のみなさん、読者のみなさん　今年、東京肝臓友の会の上部団体である日本肝臓
病患者団体協議会は3年ぶりとなる国会請願署名に取り組みます。今回は自己免疫性肝
疾患も実施いたします。

国会請願署名にご協力を

ご家族、ご親戚、友人、知人にお願いし数名でも結構ですので同封の返信用封筒に切手を貼り
４月30日までに東京肝臓友の会へお送りください。

お手数をおかけしますが、未だ治療に困っている患者さんのために、どうぞ皆様のご支援、ご協力をよろしく
お願いいたします。

肝炎
1. ウイルス性の肝がん・重度肝硬変治療研究促進事業の実態に鑑み、日々苦しんでいるウイ
ルス性の肝がん・重度肝硬変患者への一層の救済を検討してください 。

２．B型肝炎ウイルスを排除する薬剤の開発と実用化を一層促進してください。

2018年12月にスタートした「肝がん・重度肝硬変治療研究促進事業」（肝がんと重度肝硬変患者のた
めの医療費助成制度）は2021年、2024年に改正されましたが、対象者が思うように増えずまだ不十分な
ため、さらなる拡充を求めます。
B型肝炎はウイルスを排除する薬剤が開発されておりません。根治に向けた薬剤がまだ存在しない現
状を打破するため、開発促進を求めます。

自己免疫性肝疾患
1.　自己免疫性肝疾患を根本的に治す薬を早期に開発してください。
2.　希望する人が脳死肝移植を受けられるようにしてください。
3.　指定難病の重症度分類を見直してください。
4.　就労支援の充実を図ってください。

指定難病である自己免疫性肝疾患（原発性胆汁性胆管炎（PBC）、自己免疫性肝炎（AIH）、原発性
硬化性胆管炎（PSC））には根本的な治療薬がありません。根本的な治療薬の研究開発を求めます。
臓器提供に関する国民の理解促進、医療体制の整備等により、脳死肝移植が普及するよう環境改
善を求めます。
現在の重症度分類では基準に該当しないことから、医療費助成の対象とならない患者がいるため指
定難病の重症度分類の見直しを求めます。
難病に対する社会の理解を深め、患者が治療と仕事を両立しながら安心して働き続けられるよう、制
度の充実など幅広い支援を求めます。
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２
０
２
５
年
７
月
21
日
、小
金
井
市

市
民
会
館
萌
え
木
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
、

当
会
主
催
の
医
療
講
演
会
に
お
け
る
講

演
録
で
す
。治
療
薬
の
進
歩
に
よ
っ
て

Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
由
来
の
肝
が
ん
が
減
少

し
て
い
ま
す
。Ｂ
型
と
比
べ
て
Ｃ
型
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
肝
が
ん
発
症
率
が
高
か
っ

た
の
で
、全
体
と
し
て
ウ
イ
ル
ス
性
の

肝
が
ん
は
減
っ
て
き
ま
し
た
。以
前
は
、

肝
が
ん
の
80
％
以
上
が
ウ
イ
ル
ス
性
で

し
た
が
、最
近
は
50
％
前
後
に
減
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。そ
の
代
わ
り
に
増
え

て
い
る
の
が
脂
肪
肝
に
よ
る
も
の
だ
そ

う
で
す
。国
民
の
30
％
が
脂
肪
肝
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、将
来

は
ウ
イ
ル
ス
性
肝
が
ん
と
同
規
模
の
肝

が
ん
発
症
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。肝

炎
治
療
で
世
界
的
業
績
の
あ
る
泉
先
生

は
、今
訴
え
た
い
こ
と
と
し
て
表
題
の

テ
ー
マ
を
選
ば
れ
ま
し
た
。現
在
も
っ

と
も
憂
慮
す
べ
き
こ
と
は
、脂
肪
肝
が

重
篤
な
病
気
の
入
り
口
だ
と
い
う
こ
と

を
知
ら
ず
大
勢
の
人
が
油
断
し
て
い
る

こ
と
で
す
。こ
の
病
気
に
つ
い
て
は
ま

だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
が
、泉
先
生
に
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
小
金
井
市
報
、東
京
肝

臓
友
の
会
の
会
報
等
に
告
知
し
て
、さ

ら
に
泉
先
生
の
協
力
を
得
て
武
蔵
野
赤

十
字
病
院
に
も
チ
ラ
シ
を
置
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
、会
員
の
方
、

一
般
市
民
の
方
等
20
名
以
上
の
方
に
お

い
で
い
た
だ
き
、盛
況
に
開
催
で
き
ま

し
た
。泉
先
生
に
は
大
変
お
忙
し
い
中
、

貴
重
な
最
新
の
お
話
を
伺
い
、講
演
後

に
も
皆
様
方
か
ら
の
質
問
に
も
お
答
え

い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

は
じ
め
に

ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
武
蔵
野
赤

十
字
病
院
の
泉
で
す
。Ｃ
型
肝
炎
が
治

る
よ
う
に
な
っ
て
、一
時
肝
臓
が
ん
が

減
っ
た
の
は
事
実
で
す
。
し
か
し
、最

近
肝
臓
が
ん
が
増
え
て
き
て
い
て
、Ｃ

型
肝
炎
が
治
る
前
く
ら
い
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。こ
れ
は
深
刻
な
問
題
で
あ

り
、新
し
い
対
策
を
取
ら
な
い
と
い
け

な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。Ｃ
型
肝
炎

肝臓を守り
動脈硬化を防ぐ

講師：泉　並木 先生 （武蔵野赤十字病院統括管理監・名誉院長）

―脂肪肝をあなどってはいけません―

小金井地区肝友会医療講演会

※東京肝臓友の会の地域患者会である小金井地区肝友会が開催した泉先生の講演録を掲載いたします。
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の
患
者
さ
ん
に
は
、ウ
イ
ル
ス
が
陽
性

で
す
と
伝
え
て
治
療
を
始
め
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
問
題
な
の
は
、脂
肪
肝
の

患
者
さ
ん
の
ど
な
た
が
肝
臓
が
ん
に
な

る
の
か
の
指
標
が
な
い
こ
と
で
す
。Ｃ

型
肝
炎
の
患
者
さ
ん
は
100
人
中
３
人
く

ら
い
が
が
ん
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。一
方
、

脂
肪
肝
は
１
、０
０
０
人
か
ら
３
、０
０

０
人
の
中
の
１
人
が
が
ん
に
な
り
ま
す
。

脂
肪
肝
か
ら
肝
臓
が
ん
に
な
る
割
合
は

低
い
の
で
す
が
、日
本
人
で
脂
肪
肝
の

人
が
大
変
多
い
こ
と
を
考
え
る
と
心
配

に
な
り
ま
す
。ど
の
よ
う
な
方
に
肝
臓

が
ん
が
出
来
る
の
か
分
か
ら
な
い
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、少
し
ず
つ
分
か
っ

て
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、本
日

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

私
は
１
９
８
６
年
に
武
蔵
野
赤
十
字

病
院
に
来
て
、今
年
で
39
年
に
な
り
ま

す
。医
師
人
生
と
し
て
の
大
半
を
こ
の

病
院
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。Ｃ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
が
見
つ
か
る
前
か
ら
肝
臓
病

の
患
者
さ
ん
を
診
て
き
ま
し
た
の
で
、

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
を
し
た
り
、そ

の
中
で
肝
臓
が
ん
の
治
療
も
多
く
行
っ

て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
勉
強

さ
せ
て
い
た
だ
き
医
師
と
し
て
楽
し
い

人
生
を
送
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

現
在
、武
蔵
野
赤
十
字
病
院
は
新
し

い
病
棟
の
建
設
が
進
ん
で
い
ま
す
。外

観
は
、足
場
も
取
れ
て
残
り
は
内
部
の

工
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。ロ
ボ
ッ
ト
手

術
室
と
か
、様
々
な
機
器
を
新
し
く
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
12
月
１
日
に
全

病
棟
が
オ
ー
プ
ン
の
予
定
で
、11
階
建

て
で
全
病
室
が
個
室
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
、差
額
の
な
い
個
室
が
半
分

以
上
で
す
が
、コ
ロ
ナ
を
経
験
し
て
患

者
さ
ん
が
安
全
に
入
院
で
き
る
よ
う
し

て
い
ま
す
。ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
手
術
室
も

あ
り
ま
す
し
、Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
Ｃ
Ｔ
も
入
り
高

機
能
な
病
院
に
な
り
ま
す
。新
し
い
病

棟
と
従
来
の
建
物
に
あ
る
医
局
を
結
ぶ

空
中
通
路
も
作
り
、医
師
が
一
刻
も
早

く
患
者
さ
ん
の
元
へ
駆
け
つ
け
ら
れ
る

よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。（
図
１
）

脂
肪
肝
の
代
謝
異
常
の
組
み
入
れ
基
準

今
日
は
脂
肪
肝
の
話
を
進
め
て
い
き

ま
す
。脂
肪
肝
は
、以
前
か
ら
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ

Ｄ
等
い
ろ
い
ろ
な
呼
び
方
が
あ
り
ま
し

た
。
同
じ
脂
肪
肝
で
も
、お
酒
を
全
く

飲
ま
な
い
人
か
ら
お
酒
を
浴
び
る
よ
う

に
飲
ん
で
い
る
方
ま
で
様
々
で
、そ
の

呼
び
名
に
も
い
ろ
い
ろ
な
議
論
が
あ
り

ま
し
た
。現
在
は
、脂
肪
性
肝
障
害（
Ｓ

Ｌ
Ｄ
）に
し
よ
う
と
、世
界
中
で
議
論
が

進
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。名
前
を
変

え
る
検
討
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、患

者
が
代
謝
基
準
を
満
た
し
て
い
る
か
否

か
、つ
ま
り
太
っ
て
い
る
の
か
糖
尿
病

で
あ
る
の
か
等
を
、あ
る
方
と
な
い
方

に
分
け
ま
し
た
。す
る
と
、な
い
方
で
Ｙ

Ｅ
Ｓ
に
な
る
方
は
、圧
倒
的
に
お
酒
が

原
因
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、お
酒
を

飲
む
方
に
つ
い
て
は
単
な
る
脂
肪
肝
で

は
な
く
、MetA

LD

（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
Ａ

Ｌ
Ｄ
）に
し
、お
酒
を
飲
ま
な
い
方
を
Ｍ

Ａ
Ｓ
Ｌ
Ｄ
に
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

脂
肪
肝
の
原
因
が
あ
る
と
す
れ
ば
一
番

は
お
酒
で
す
。他
に
原
因
が
無
い
方
は

特
殊
な
脂
肪
肝
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

代
謝
異
常
の
組
み
入
れ
基
準
で
す
が
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
欧
米
の
基
準
で
25
以
上
と
な
っ

て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、日
本
で
は
Ｂ
Ｍ

Ｉ
が
25
の
人
は
そ
ん
な
に
多
く
な
い
の

で
、ア
ジ
ア
や
日
本
で
は
23
を
上
限
に

し
よ
う
と
い
う
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
腹
囲
で
す
が
、女
性
で
80
㎝
、

男
性
で
94
㎝
以
上
の
人
を
組
み
入
れ
る

と
い
う
こ
と
で
、こ
れ
ら
を
１
番
目
の

組
み
入
れ
基
準
に
し
て
い
ま
す
。血
糖

値
が
空
腹
時
で
100
以
上
、食
後
２
時
間

で
140
以
上
、糖
尿
病
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

値
が
5.7
％
以
上
で
あ
る
か
、Ⅱ
型
の
糖

図
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尿
病
の
治
療
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
を
、

脂
肪
肝
の
原
因
と
し
て
２
番
目
の
組
み

入
れ
基
準
に
し
て
い
ま
す
。３
番
目
は
、

血
圧
の
高
い
方
つ
ま
り
薬
を
飲
ま
な
い

で
上
が
130
、下
が
85
以
上
、あ
る
い
は
血

圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
を

組
み
入
れ
ま
す
。

血
液
検
査
の
中
で
、中
性
脂
肪
の
値

が
150
を
超
え
て
い
る
、あ
る
い
は
脂
質

の
改
善
の
た
め
に
薬
を
飲
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
を
４
番
目
に
し
ま
す
。そ
れ

か
ら
、善
玉
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
い

方
は
動
脈
硬
化
に
な
り
や
す
い
の
で
す

が
、女
性
だ
と
50
以
下
、男
性
だ
と
40
以

下
の
方
は
脂
肪
肝
に
な
り
や
す
い
の
で
、

５
番
目
の
組
み
入
れ
基
準
に
し
て
い
ま

す
。（
図
２
）

つ
ま
り
、学
会
で
は
、太
っ
て
い
な
く

て
も
脂
肪
肝
の
方
に
注
目
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
原
因
の
あ
る
方

と
そ
う
で
な
い
方
を
分
け
て
考
え
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。海
外
で
も
同
じ
よ

う
な
議
論
が
あ
っ
て
、今
ま
で
は
単
に

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
と
言
っ
て
い

た
の
で
す
が
、全
く
お
酒
を
飲
ま
な
い

脂
肪
肝
の
人
が
少
な
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、区
別
が
難
し
い
と
の
話
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。そ
こ
で
、ち
ょ
っ
と
お
酒
を

飲
む
肝
機
能
の
悪
い
方
をM

etA
LD

に

変
え
よ
う
と
欧
米
で
も
議
論
が
進
み
ま

し
た
。一
日
の
ア
ル
コ
ー
ル
量
と
し
て
は
、

20
〜
30ｇ
程
度
か
ら
50
〜
60ｇ
、つ
ま
り

ビ
ー
ル
だ
と
２
本
く
ら
い
、ワ
イ
ン
だ

と
２
〜
３
杯
く
ら
い
飲
む
人
で
脂
肪
肝

の
方
をM

etA
LD

と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

N
ation-w

ide

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を

用
い
た
病
態
解
明

ほ
と
ん
ど
お
酒
を
飲
ま
な
い
の
に
、

脂
肪
肝
に
な
っ
て
い
る
人
を
別
に
分
け

よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

世
界
で
、全
く
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
と
、

少
し
飲
む
人
と
、多
量
に
飲
む
人
を
分

け
よ
う
と
い
う
考
え
方
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
を
分
け
る
こ
と
に
意

味
が
あ
る
の
か
国
際
的
に
議
論
に
な
っ

て
い
ま
す
。
最
近
イ
ギ
リ
ス
で
発
表
さ

れ
た
、武
蔵
野
赤
十
字
病
院
の
消
化
器

内
科
の
玉
城
信
治
先
生
の
研
究
が
素
晴

ら
し
い
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。こ

れ
は
、脂
肪
肝
の
人
が
ア
ル
コ
ー
ル
を

飲
む
飲
ま
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、ど
の

よ
う
な
リ
ス
ク
が
あ
る
か
を
解
析
し
た

も
の
で
す
。一
般
の
人
が
健
康
診
断
や

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
際
の
デ
ー
タ
や
、

実
際
に
通
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の

デ
ー
タ
を
使
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の

検
診
デ
ー
タ
や
、レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
を

結
び
付
け
れ
ば
、ど
の
よ
う
な
病
気
に

な
っ
た
か
が
わ
か
る
の
で
、非
常
に
貴

重
な
解
析
が
出
来
ま
し
た
。お
酒
を
飲

ま
な
い
の
に
脂
肪
肝
に
な
っ
て
い
る
方

（
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ｌ
Ｄ
）が
60
万
人
以
上
、ち
ょ
っ

と
お
酒
を
飲
む
方（M

etA
LD

）が
10
万

人
以
上
、お
酒
を
飲
ん
で
肝
硬
変
に
な
っ

た
方（
Ａ
Ｌ
Ｄ
）が
３
万
人
以
上
の
膨
大

な
デ
ー
タ
を
集
め
て
の
報
告
に
な
っ
て

い
ま
す
。年
齢
は
大
体
51
〜
５
２
歳
の

平
均
に
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
に
な
っ
て
い
る
方
は
、そ
れ

ぞ
れ
9.9
％
〜
7.7
％
と
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。半
分
く
ら
い
の
人
は
高
血
圧
症
を

合
併
し
て
い
ま
す
し
、脂
質
異
常
つ
ま

り
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
人
も
70
％

前
後
と
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。Ｂ
Ｍ
Ｉ

が
25
か
ら
26
で
す
の
で
、ち
ょ
っ
と
太
っ

て
い
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。中

性
脂
肪
の
値
は
、お
酒
を
飲
ま
な
い
Ｍ
Ａ

Ｓ
Ｌ
Ｄ
が
ち
ょ
っ
と
低
く
て
、そ
う
で
な

い
人
は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
善
玉
）は
、お
酒
を
飲

ま
な
い
人
が
低
く
て
、飲
む
と
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
肝
機
能
Ａ
Ｓ
Ｔ・Ａ
Ｌ
Ｔ
は

ど
の
方
も
正
常
値
で
す
が
、γ
│
Ｇ
Ｔ
Ｐ

が
全
て
の
人
で
高
い
の
が
特
徴
で
す
。

図
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モ
デ
ル
マ
ウ
ス
を
用
い
て
検
討
し
た
と

こ
ろ
、フ
ァ
ー
ジ
投
与
に
よ
り
血
清
Ａ
Ｌ

Ｐ
や
ビ
リ
ル
ビ
ン
の
改
善
が
認
め
ら
れ
、

肝
臓
の
線
維
化
も
軽
減
す
る
こ
と
が
確

認
さ
れ
ま
し
た（
図
51
）。現
在
は
ま
だ

研
究
段
階
で
す
が
、将
来
的
に
は
患
者

さ
ん
か
ら
便
を
ご
提
供

い
た
だ
き
、そ
の
腸
内
細

菌
に
対
し
て
最
適
な

フ
ァ
ー
ジ
を
作
製
し
、治

療
へ
応
用
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す（
図
52
）。

最
後
に
、現
在
、慶
應

病
院
で
行
っ
て
い
る
臨
床

試
験
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。
ア
ラ
ニ
ン
に
は
、

鏡
に
映
し
た
よ
う
な
関
係

に
あ
る
光
学
異
性
体
と

し
て
、Ｄ
ア
ラ
ニ
ン
と
Ｌ

ア
ラ
ニ
ン
の
２
種
類
が
あ

り
ま
す
。生
体
内
で
は
通

常
Ｌ
ア
ラ
ニ
ン
が
ほ
と
ん

ど
で
す
が
、近
年
、そ
の

中
に
Ｄ
ア
ラ
ニ
ン
も
存
在

す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。モ
デ
ル
マ
ウ
ス
に
Ｄ
ア
ラ
ニ
ン

を
摂
取
さ
せ
る
と
、ク
レ
ブ
シ
エ
ラ
を

含
む
腸
内
細
菌
が
減
少
し
、肝
障
害
が

改
善
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た（
図

53
）。ア
ラ
ニ
ン
は
食
品
成
分
と
し
て
安

全
性
が
確
認
さ
れ
て
い
る
ア
ミ
ノ
酸
で

図
51 

図
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図
54 

図
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12/1 日肝協　肝炎対策推進議員連盟第13回総会、川田、野田、萩部、
米澤出席

12/2 「東京肝臓のひろば」269号原稿ユニプロフォート入稿、米澤
12/4、5 「第46回肝臓学会西部会」メディカルスタッフセッションにて

発表、米澤＠下関
12/6 八橋班偏見差別シンポジウム＠下関、及川、梁井、米澤出席  

江口班班会議＠下関、米澤報告、及川、梁井出席  
「大人のラヂオ」12/12放送分「2025年を振り返って」下関
にて収録、ゲスト八橋先生、四柳先生、中島弁護士、及川さん、
梁井さん、江口先生、飯島先生、米澤

12/9 「東京肝臓のひろば」269号校正原稿着  
日肝協、厚労省肝炎対策推進室面談、制度について、川田、
野田、米澤  
日本ベーリンガーインゲルハイム㈱来訪、今後の活動について、
米澤  
さくら中野会計事務所 会計指導、古川

12/11 東京都肝炎コーディネーター交流会、山田、及川、加藤、米澤
12/12 「東京肝臓のひろば」269号校正原稿提出
12/15 日肝協幹事会、国会請願署名について、川田、野田、萩部、米澤
12/16 グラクソ・スミスクライン㈱来訪、今後の活動について、米澤
12/17 八橋班、作業部会、「大人のラヂオ」収録、ゲスト八橋先生、

中島弁護士、及川さん、米澤
12/10 佐賀県江口病院、ピア外来、米澤
12/18 全国3団体肝炎フォーラム、川田、萩部、米澤
12/22 東京都肝炎コーディネーター交流会＠新宿、古川、萩部、米澤
12/23 厚労省「全国拠点病院連絡協議会」向け動画収録＠日本橋、

米澤
12/25 「東京肝臓のひろば」269号納品、発送作業、スタッフ全員
12/26 日肝協幹事会、東京肝臓友の会2025年度第2回理事会、

川田、野田、萩部、古川、米澤

12/26～1/7 事務所冬期休暇
12/27 八橋班作業部会、米澤
1/6 「大人のラヂオ」1/9放送分「小沢弁護士を偲んで」収録、ゲスト、

石井弁護士、鈴木和彦さん、米澤
1/8 日肝協「肝臓のなかま」版下入稿、米澤
1/10 難治性の肝・胆道疾患に関する調査研究班 第2回総会、古川出席
1/11 3団体偏見差別PTミーティング＠半蔵門、阿曽、加藤
1/13 アフリカ実行委員会Webミーティング、米澤  

ラディックス来訪、電話機について、米澤  
自己免疫東北ブロック、福島医大阿部和道先生ご挨拶＠福島
医大、安齋Web米澤、古川

1/16 日肝協「肝臓のなかま」納品発送、山田  
ギリアド・サイエンシズ㈱ワークショップ  
千葉県肝炎医療コーディネータースキルアップWeb講演会、
米澤受講

1/21 佐賀県江口病院ピア外来、米澤  
自己免疫九州ブロック予備会議、＠佐賀県庁、米澤

1/22 八橋班Web会議、米澤
1/23 東京都「肝炎コーディネーター交流会」Web反省会、米澤出席
1/25 PSCオンライン交流会、古川
1/28 四柳班Web班会議、米澤出席
1/29 全国3団体フォーラム、萩部、米澤出席
1/30 ギリアド・サイエンシズ㈱来訪、今後の活動について、米澤  

東京都障害者福祉会館にてピア面談相談　米澤
1/31 東京肝臓友の会主催、東京都委託事業医療講演会「肝臓病と内

視鏡診療」  
阿曽、加藤、萩部、古川、米澤

東京肝臓友の会 活動日誌 1月・12月  12月 電話 25件 メール　3件
 １月 電話 24件 メール　3件

場　所： 東京都障害者福祉会館１階 相談室
対　象： 東京都在住、在勤の方優先
主　催： 東京都
相談料： 無料（予約制）
相談員： 米澤敦子（東京肝臓友の会 事務局長）

　　　　　　　申　込　方　法　　　　　　

※電話でお申し込みください。
【申込先】 都障害者福祉会館相談係

 〒 108-0014　港区芝 5-18-2
 ☎ 03（3455）6321 

【交通案内】
◆JR「田町駅」西口徒歩5分
◆都営三田線「三田駅」出口A8 徒歩1分
◆都営浅草線「三田駅」出口A7 徒歩1分

同病者による面談相談
☆肝臓病のこと、生活のこと、なんでも　お気軽にご相談ください☆

日　時：3月30日（月） 4月30日（木）
 13 時 30 分～ 16 時 30 分（1人 1時間）
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東京肝臓友の会主催 医療講演会　　東京都委託事業

田中 篤 先生 （帝京大学医学部内科学講座 教授）

原発性胆汁性胆管炎（PBC）、自己免疫性肝炎（AIH）、原発性硬化性胆管炎（PSC）
という 3つの自己免疫性肝疾患について、厚生労働省研究班の代表者でもある
田中篤先生に治療や研究の最新情報を含めて詳しくお話しいただきます。

定員100名

2026. 3/21 （土）  13:30 ～ 15:00
田町グランパークカンファレンス 401 ホール
（東京都港区芝浦 3-4-1　田町グランパークプラザ棟）
※JR田町駅 芝浦口（東口） 徒歩 5分

参加無料
お申込み・お問合せ

URLまたはQRコードからアクセスして、申込フォームにご入力ください。
Web

https://tokankai.com/archives/5904

祝日を除く 火・木・金、10 時～16 時
03-5982-2150電話 03-5982-2151FAX

特定非営利活動法人 東京肝臓友の会（〒161-0033 新宿区下落合 4-27-5-201）
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） 本会報掲載の記事を転載する場合はご連絡ください。

（48）東京肝臓のひろば 1977年12月３日　第３種郵便物認可（毎月18回１、２、３、５、６、７の日発行）
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