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司
会　
日
肝
協
の
米
澤
敦
子
で
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

で
は
、
講
師
の
考
藤
達
哉
先
生
の
ご

紹
介
を
い
た
し
ま
す
。

１
９
８
６
年
に
大
阪
大
学
医
学
部
を

ご
卒
業
後
、
大
阪
大
学
医
学
部
附
属
病

院
第
一
内
科
に
勤
務
。
そ
の
後
大
阪
警

察
病
院
、
大
阪
市
立
堺
病
院
を
経
て
、

１
９
９
９
年
に
米
国
ピ
ッ
ツ
バ
ー
グ
大

学
に
留
学
さ
れ
ま
す
。
帰
国
後
、
大
阪

大
学
大
学
院
准
教
授
等
を
経
て
、
２
０

１
３
年
に
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
に
こ
ら
れ
て
、
現
在
は
肝
炎
免
疫

研
究
セ
ン
タ
ー
長
、
肝
疾
患
研
究
部

長
、
肝
炎
情
報
セ
ン
タ
ー
長
に
な
ら
れ

て
い
ま
す
。
ご
専
門
は
肝
炎
、
肝
が
ん

の
免
疫
、免
疫
細
胞
治
療
の
開
発
で
す
。

現
在
、
指
標
等
を
活
用
し
た
地
域
の

実
情
に
応
じ
た
肝
炎
対
策
均
て
ん
化
の

促
進
に
資
す
る
研
究
の
リ
ー
ダ
ー
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
私
た
ち
は
指
標

班
と
呼
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
て
、
肝

炎
医
療
、
全
国
の
自
治
体
や
拠
点
病
院

の
肝
炎
対
策
の
進
捗
状
況
な
ど
を
解

析
・
評
価
す
る
研
究
班
を
継
続
さ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
２
０
１
８
年
、
第
22
回
肝
炎
対

策
推
進
協
議
会
か
ら
は
委
員
を
務
め
ら

れ
て
お
ら
れ
、
私
た
ち
肝
炎
患
者
も
大

変
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

は
考
藤
先
生
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

考
藤　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

米
澤
さ
ん
、
ご
丁
寧
に
研
究
班
の
こ
と

ま
で
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
日
は
「
世
界
の
肝
炎
事
情
と
日
本

の
今
後
」
と
い
う
こ
と
で
、
も
の
す
ご

く
大
上
段
に
振
り
か
ぶ
っ
た
タ
イ
ト
ル

で
す
が
、
こ
れ
は
米
澤
さ
ん
が
つ
け
て

い
た
だ
い
た
も
の
で
、
何
を
話
し
て
も

い
い
で
す
よ
と
い
う
こ
と
か
な
と
思
い

な
が
ら
、
内
容
を
考
え
て
ま
い
り
ま
し

た
（
図
１
）。
で
き
る
だ
け
わ
か
り
や
す

く
、
デ
ー
タ
も
取
り
入
れ
て
お
話
し
し

ま
す
が
、
ス
ラ
イ
ド
は
紙
芝
居
的
に
見

て
い
た
だ
い
て
、
気
楽
に
聞
い
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
世
界
と
日
本
の
肝
炎
対
策
の
現

状
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
そ
れ
と

Ｃ
型
肝
炎
、
Ｂ
型
肝
炎
、
脂
肪
性
肝
疾

世界の
肝炎事情と
日本の今後

講師：考藤 達哉 先生 
国立国際医療研究所　肝炎免疫研究センター長　
肝疾患研究部長・肝炎情報センター長

第13回 世界・日本肝炎デーフォーラム 医療講演
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患
に
つ
い
て
、
私
な
り
に
考
え
て
い
る

課
題
に
つ
い
て
、
お
役
に
立
て
る
よ
う

な
内
容
を
用
意
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

◆
Ｊ
Ｉ
Ｈ
Ｓ
（
ジ
ー
ス
）
に
つ
い
て

◆
Ｊ
Ｉ
Ｈ
Ｓ
（
ジ
ー
ス
）
に
つ
い
て

は
じ
め
に
私
た
ち
の
組
織
が
少
し
変

わ
っ
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

国
と
し
て
は
期
待
感
を
込
め
て
こ
の
よ

う
な
組
織
改
変
を
し
て
く
れ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
（
図
２
）。
私
た
ち
は
去
年
ま

で
は
右
の
地
球
儀
の
マ
ー
ク
の
Ｎ
Ｃ
Ｇ
Ｍ

と
い
う
名
前
で
し
た
。
国
立
感
染
症
研

究
所
が
は
か
ら
ず
も
同
じ
新
宿
に
あ
っ

て
、
近
く
に
２
つ
の
組
織
が
あ
る
の
で
、

だ
か
ら
一
緒
に
や
り
な
さ
い
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
が
統
合

し
ま
し
た
。
国
立
感
染
症
研
究
所

は
コ
ロ
ナ
の
と
き
に
、
み
な
さ
ん

も
名
前
を
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
日
本
の
感
染
症
の
サ
ー
ベ

ラ
ン
ス
で
、
ど
の
よ
う
な
感
染
症
が
日

本
で
起
こ
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
調

査
・
解
析
、
そ
の
対
策
を
行
っ
て
い
る

組
織
で
す
。
全
国
の
保
健
所
の
衛
生
研

究
所
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
で
検
査
し

な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
の
と
き
は
だ
い

ぶ
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
組
織
も
コ
ロ
ナ
の
と

き
は
臨
床
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
か
な

り
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
２

つ
を
統
合
し
て
、
今
年
の
４
月
か

ら
Ｊ
Ｉ
Ｈ
Ｓ
（
ジ
ー
ス
）
と
い
う

新
し
い
組
織
に
な
り
ま
し
た
。
Ｊ

Ｉ
Ｈ
Ｓ
は
感
染
症
に
強
い
２
つ
の

組
織
が
合
わ
さ
っ
て
、
こ
れ
か
ら

世
界
で
起
こ
る
可
能
性
の
高
い
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
の
感
染
症
に
、
日
本

の
対
策
の
旗
振
り
役
を
や
り
な
さ

い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で

す
。
つ
ま
り
感
染
症
に
つ
い
て
、

国
を
代
表
し
て
し
っ
か
り
と
や
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
期
待
感
を
込
め

て
新
し
く
変
わ
り
ま
し
た
。

◆
世
界
で
の
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

◆
世
界
で
の
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

「
世
界
最
大
級
の
感
染
症
で
あ
る
」
と

い
う
言
葉
が
、
今
日
の
前
半
の
お
話
に

も
出
て
き
ま
し
た
が
、
Ｂ
型
肝
炎
、
Ｃ

型
肝
炎
の
患
者
さ
ん
は
ま
だ
ま
だ
多
い

で
す
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
亡
く
な
る
方

は
こ
れ
か
ら
も
増
え
る
と
い
う
グ
ラ
フ

図
1 

図
2 

図
3 
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で
す
（
図
３
）。
感
染
症
の
代
表
例
と
し

て
、
右
の
ほ
う
に
「
結
核
」「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
」

「
マ
ラ
リ
ア
」
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
世

界
三
大
感
染
症
と
言
わ
れ
る
病
気
で
、

こ
れ
ら
も
対
策
の
課
題
に
は
な
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
こ
の
三
大
感
染
症
で
亡

く
な
る
方
は
、
現
在
は
ど
ん
ど
ん
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
Ｂ
型
肝
炎
、

Ｃ
型
肝
炎
で
亡
く
な

る
方
、
つ
ま
り
肝
硬

変
や
肝
が
ん
で
亡
く

な
る
方
に
な
り
ま
す

が
、
そ
れ
ら
は
こ
れ

か
ら
も
ど
ん
ど
ん
増

え
て
い
く
だ
ろ
う
と

い
う
推
計
が
出
て
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て

Ｂ
型
肝
炎
、
Ｃ
型
肝

炎
の
感
染
症
と
し
て

の
側
面
、
さ
ら
に
が

ん
で
亡
く
な
る
と
い

う
大
き
な
健
康
問
題

と
し
て
の
側
面
も
、

今
後
は
小
さ
く
な
る

こ
と
は
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
出
し
て
い
る
推
定
値
で
、
２

０
２
２
年
の
段
階
で
の
Ｂ
型
肝
炎
、Ｃ
型

肝
炎
の
感
染
者
数
で
す
（
図
４
）。
Ｂ
型

肝
炎
は
２
億
５
４
０
０
万
人
、
Ｃ
型
肝

炎
は
だ
ん
だ
ん
減
っ
て
き
て
５
０
０
０

万
人
く
ら
い
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

世
界
で
ど
れ
く
ら
い
対
策
が
進
ん
で

い
る
か
と
い
う
グ
ラ
フ
で
す
（
図
５
）。

Ｂ
型
肝
炎
の
２
億
５
３
０
０
万
人
の
中

で
、
実
際
に
診
断
が
で
き
て
い
る
人
は

15
％
に
す
ぎ
ず
、
そ
の
中
で
治
療
が
で

き
て
い
る
の
は
わ
ず
か
８
％
で
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
Ｂ
型
肝
炎
の
世
界
の
状
況

は
、
患
者
さ
ん
の
数
は
非
常
に
多
い
の

で
す
が
診
断
率
が
低
く
て
、
そ
の
た
め

に
治
療
率
も
低
い
と
い
う
こ
と
が
課
題

に
な
り
ま
す
。
対
策
と
し
て
は
で
き
る

だ
け
多
く
の
人
に
診
断
を
受
け
て
い
た

だ
く
こ
と
。
こ
れ
が
非
常
に
重
要
に
な

り
ま
す
。

図
4 
図
5 

図
6 
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（ 火・木・金、10時～16時）
03-5982-2150電話

電話またはメールにて

seikyu@tokankai.com
（QRコードから送れます）

メール

①お名前　②電話番号　③参加人数
④11/29 交流会参加希望　⑤PBC or AIH
を明示の上、東京肝臓友の会まで
お申し込みください。

東京メトロ日比谷線
広尾駅 徒歩3分
※1番・2番出口は階段のみ。 
　地図①～⑤は都バス停留所です。

東京都難病ピア相談室
渋谷区広尾5-7-1
東京都広尾庁舎1階

PBC（原発性胆汁性胆管炎）、AIH（自己免疫性肝炎）の
患者・家族の方、気軽にお話ししましょう♪

PBC&AIH

14時 - 16時
11/29

2025年
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神戸市・神戸市難病団体連絡協議会　主催

医療講演会・医療相談会

講演： 「自己免疫性肝疾患と最新治療について」
講師： 小森 敦正 先生
 （長崎医療センター　難治性疾患研究部長・肝疾患相談支援センター長）

会場： 神戸市立婦人会館 中会議室「もくれん」
 （神戸市立総合福祉センター 4階）

東京肝臓友の会の会員の皆様、ご家族の方もご参加いただけます。
この機会に、自己免疫性肝疾患（AIH・PBC・PSC）について学びましょう！
専門医の先生に、悩み事・心配事などお気軽にご質問・ご相談ください。

参加費無料・予約不要

★荒天で警報発令の場合、当日の朝 7時の
時点で中止になることがあります。

　電話でお問い合わせください。
★当日はマスクの着用をお願いします。

【お問合せ】

2025年12月 7日（日） 13時～16時

東京肝臓友の会 
電話 03-5982-2150（火・木・金 10時から16時）

肝炎友の会兵庫支部 大狼 (おおがみ )まで
携帯 090-4869-6456
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さよなら 城西肝友会!!
～城西肝友会 5年目のお別れ会開催～

9月22日（月）東京ドームの隣にある小石川後楽園内「涵徳亭」でお別れ会を行いました。 
ここはこれまで私たち城西肝友会がお食事会交流会を行ってきた思い出の場所です。城西肝友会は
2020年の秋に活動の継続が困難になり解散に至りました。その年の総会（決算報告）をここで行い、
最後のお食事会を催す予定でしたが、新型コロナウイルス感染症蔓延のため断念、長らく延期して
いた会をようやく実施、5名の方が参加しました。
城西肝友会は今から45年前の1980年に発足しました。渋谷区の代々木病院内で院内患者会と

して地域患者会の中で最初に組織されました。その後医療者から患者中心の患者会として独立し 
「一人で悩むことなく、励まし、助け合い、希望と確信をもって充実した生活を」を主旨として渋谷区、
世田谷区、新宿区など城西地区在住の方 を々支援しながら発展してきました。40年以上続いた患者
会を解散させることは大変心苦しく残念なのですが、C型肝炎の内服薬の登場以来会員さんの大幅
な減少と、東京肝臓友の会、城西肝友会の事務局長を兼務している米澤の多忙さに加え、後継者
のいない現状を踏まえ解散ということになりました。城西肝友会の会員さんは、最大で会員数は200
名以上でしたが、5年前に解散時には40名、現在東京肝臓友の会の元城西の方は14名にまで減っ
てしまいました。決算報告書を掲載します。残高の25,058円は東京肝臓友の会に寄付することが 
可決されました。

2018～ 25年度　収支決算
城西肝友会 （自2018年 4月1日至2025年 9月30日）
科 目 18年度予算 18～25年度決算 備　　　考
収 入 の 部

前 期 繰 越 金 279,151 279,151 現金 （9,433）
郵便口座（269,718）

会 費 135,000 68,000
合 計 414,151 347,151
支 出 の 部
通 信 費 35,000 12,856 はがき・封筒・印刷代

交 流 会 費 150,000 18,420 小石川後楽園集会施設使用料
分 担 金 160,000 127,260 上半期・下半期（東肝へ）
交 通 費 50,000 22,140 役員会、総会

東 肝 会 費 141,417 3,000×47名振込料（417円）
予 備 費 19,151
合 計 414,151 322,093
残 高 25,058

上記について監査の結果、各帳簿証拠書類、現金預金共、相違ないこと
を報告します。 2025年 9月 30日　会計監査　及川房子

みなさん、
ありがとうございました。
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場　所： 東京都障害者福祉会館１階 相談室
対　象： 東京都在住、在勤の方優先
主　催： 東京都
相談料： 無料（予約制）
相談員： 米澤敦子（東京肝臓友の会 事務局長）

　　　　　　　申　込　方　法　　　　　　

※電話でお申し込みください。

【申込先】 都障害者福祉会館相談係
 〒 108-0014　港区芝 5-18-2
 ☎ 03（3455）6321 

【交通案内】
◆JR「田町駅」西口徒歩5分
◆都営三田線「三田駅」出口A8 徒歩1分
◆都営浅草線「三田駅」出口A7 徒歩1分

同病者による面談相談
☆肝臓病のこと、生活のこと、なんでも　お気軽にご相談ください☆

日　時：10月30日（木）11月30日（日） ＊ 12 月はお休みです
 13 時 30 分～ 16 時 30 分（1人 1時間）
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