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新
年
を
迎
え
て
会
員
の
皆
様
、
東
京
肝
臓
友
の
会
へ
の
ご

理
解
と
ご
支
援
を
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。
そ
し
て
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

今
年
は
、米
国
で
ト
ラ
ン
プ
政
権
が
復
帰
し
ま
し
た
。
騒
々

し
い
時
代
が
始
ま
る
と
不
安
で
し
た
が
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
脱
退
と
と
ん

で
も
な
い
こ
と
を
持
ち
出
し
ま
し
た
。
最
高
額
の
拠
出
金
を

出
し
て
い
る
の
に
米
国
の
意
向
に
沿
わ
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
世
界
中
が
首
を
傾
げ
て
い
ま
す
。
ご
自
分
も
罹
患
し

た
、
あ
の
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
忘
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

大
事
に
な
ら
ず
収
ま
る
こ
と
を
祈
り
ま
し
ょ
う
。

東
京
都
で
職
域
以
外
の
「
肝
炎
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
制
度
」

が
始
ま
り
３
年
に
な
り
ま
す
。
昨
年
は
、
そ
の
養
成
研
修
会

と
そ
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会
に
加
え
て
交
流
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
拠
点
病
院
の
相
談
員
、
保
健
業
務
従
事
者
、
そ
し

て
患
者
会
会
員
が
同
席
し
て
の
交
流
会
は
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

を
確
認
す
る
上
で
大
変
意
義
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
少
し

ず
つ
で
す
が
前
進
し
て
い
る
の
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

既
に
お
気
づ
き
だ
と
思
い
ま
す
が
、
会
報
の
「
肝
臓
の
ひ

ろ
ば
」
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
治
験
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
薬
剤
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
患
者
に
は
大
切
な
情
報

で
す
。
ま
た
、
治
験
に
必
要
な
数
の
患
者
を
集
め
る
の
が
大

変
だ
っ
た
製
薬
会
社
に
も
利
点
が
あ
り
ま
す
。
患
者
会
と
し

て
は
、
多
く
の
患
者
に
希
望
の
光
が
届
く
こ
と
は
喜
び
で
す
。

肝
が
ん
・
重
度
肝
硬
変
ま
で
重
篤
化
し
た
患
者
へ
の
福
祉

は
未
だ
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
昨
年
４
月
よ
り
医
療
費

助
成
の
条
件
が
い
っ
そ
う
緩
和
さ
れ
ま
し
た
が
、
ま
だ
実
績

を
確
認
す
る
に
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
上
部
団
体
の
日
本
肝

臓
病
患
者
団
体
協
議
会
は
、
そ
の
動
向
を
注
視
す
る
と
し
て

今
年
度
の
国
会
請
願
と
国
会
で
の
院
内
集
会
を
見
送
る
こ
と

に
決
定
し
て
い
ま
す
。

最
近
の
医
療
講
演
会
の
テ
ー
マ
は
、
脂
肪
肝
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
同
じ
く
ら
い
肝
が
ん
発
症

が
増
え
る
と
警
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
脂
肪
肝
を

警
戒
す
べ
き
病
気
だ
と
思
っ
て
い
な
い
こ
と
が
一
番
の
問
題

で
す
。
症
状
が
出
て
気
が
付
い
た
時
に
は
手
遅
れ
と
い
う
事

例
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。
患
者
会
と
し
て
も
啓
発
を
工
夫

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
肝
臓
友
の
会
は
、
患
者
の
想
い
を
世
の
中

に
伝
え
て
い
く
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な
困
難
を
乗
り
越
え
て

き
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
肝
臓
学
会
や
専
門
医

の
先
生
方
、
ま
た
、
私
た
ち
の
活
動
に
協
賛
し
て
く
だ
さ
る

団
体
、
企
業
の
皆
様
の
暖
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
今
年
も

引
き
続
き
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。　

新
し
い
年
を
迎
え
て

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

東
京
肝
臓
友
の
会
　
　

理
事
長
　
川
田
義
広
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司
会
（
米
澤
敦
子
）　

東
京
肝
臓
友
の
会

と
い
う
肝
臓
病
の
患
者
会
を
運
営
し
て

お
り
ま
す
米
澤
敦
子
と
申
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
朝
比
奈
先
生
の
講
演
に
入

る
前
に
、
朝
比
奈
先
生
の
ご
紹
介
を
い
た

し
ま
す
。
１
９
８
８
年
に
滋
賀
医
科
大
学

を
ご
卒
業
後
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
医

学
部
第
二
内
科
に
入
局
さ
れ
ま
し
た
。

96
年
、
米
国
コ
ネ
チ
カ
ッ
ト
大
学
医
学
部

を
経
て
、
98
年
に
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

消
化
器
科
に
移
ら
れ
ま
し
た
。
２
０
０
９

年
に
は
同
院
消
化
器
科
の
部
長
に
な
ら

れ
、
12
年
か
ら
東
京
医
科
歯
科
大
学
消

化
器
内
科
の
教
授
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
さ
っ
そ
く
「
放
っ
て
お
く
と

怖
い
脂
肪
肝
〜
あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す

か
？
」
を
テ
ー
マ
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま

す
。
朝
比
奈
先
生
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

朝
比
奈　

米
澤
さ
ん
、
ご
紹
介
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
東
京
医
科
歯
科
大

学
の
朝
比
奈
で
す
。
今
日
は
日
曜
日
の

午
後
で
、
ち
ょ
っ
と
あ
や
し
い
天
気
の
な

か
、
わ
ざ
わ
ざ
こ
の
講
演
会
に
足
を
お
運

び
い
た
だ
き
ま
し
て
大
変
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
日
こ
こ
で
み
な
さ
ん
の
前

で
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
、
私

は
と
て
も
光
栄
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
ず
最
初
に
私
の
大
学
に
つ
い
て
、

少
し
お
話
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
い
ま
私

は
「
東
京
医
科
歯
科
大
学
の
朝
比
奈
で

す
」
と
申
し
あ
げ
ま
し
た
が
、
実
は
こ
の

大
学
、
明
日
で
な
く
な
り
ま
す
（
笑
）。

と
申
し
ま
す
の
も
、
今
私
が
働
い
て
お

り
ま
す
東
京
医
科
歯
科
大
学
は
、
あ
さ
っ

て
10
月
１
日
に
、
東
京
工
業
大
学
と
い

う
、
理
工
科
系
で
は
世
界
的
に
も
立
派

な
大
学
と
統
合
し
て
、
新
し
く
「
サ
イ

エ
ン
ス
東
京
（Science T

okyo

）」
と
い

う
大
学
に
な
り
ま
す
。
あ
ま
り
大
学
ら

し
い
名
前
で
は
な
い
と
お
感
じ
に
な
ら

れ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
英
語

名
の
略
称
で
、
正
式
な
日
本
名
は
、
こ

こ
に
も
書
か
い
て
あ
り
ま
す
よ
う
に
、

「
東
京
科
学
大
学
」
と
な
り
ま
す（
図
１
）。

と
い
う
こ
と
で
東
京
医
科
歯
科
大
学

と
い
う
名
称
の
大
学
は
な
く
な
り
ま
す

が
、
こ
れ
ま
で
の
伝
統
は
き
ち
ん
と
受
け

継
が
れ
て
、
新
し
く
東
京
科
学
大
学
に
生

（公財）宮川庚子記念研究財団　第29回肝臓病医療講演会（公財）宮川庚子記念研究財団　第29回肝臓病医療講演会
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ま
れ
変
わ
る
の
で
、
私
は
む
し
ろ
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
今
、
医

科
歯
科
大
病
院
に
通
っ
て
来
ら
れ
て
い

る
患
者
さ
ん
た
ち
も
、
病
院
は
「
東
京
科

学
大
学
病
院
」
と
し
て
変
わ
ら
ず
受
け
継

が
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
安
心

く
だ
さ
い
。

東
京
工
業
大
学
と
言
え
ば
、
ノ
ー
ベ
ル

賞
を
受
賞
さ
れ
た
大
隅
良
典
先
生
を
は

じ
め
、
卓
越
し
た
研
究
者
が
た
く
さ
ん
お

ら
れ
る
大
学
で
す
。
で
は
、
な
ぜ
今
、
理

工
学
の
最
高
峰
の
大
学
と
医
療
系
の
私

た
ち
の
大
学
が
一
緒
に
な
る
の
か
と
い
う

と
、
そ
れ
は
医
療
の
分
野
の
発
展
に
は
理

工
学
の
進
歩
が
密
接
に
関
係
し
て
い
て
、

そ
の
連
携
が
と
て
も
重
要
だ
か
ら
で
す
。

日
常
の
患
者
さ
ん
の
診
療
に
お
い
て
も
重

要
で
、
例
え
ば
今
始
ま
っ
て
い
る
人
工
知

能
、
Ａ
Ｉ
を
使
っ
た
診
断
も
、
理
工
学
の

進
歩
が
な
い
と
進
ま
な
い
で
す
し
、
ま
た

身
近
な
と
こ
ろ
で
は
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
や
ロ

ボ
ッ
ト
に
よ
る
介
護
と
い
う
の
も
、
工
学

分
野
の
開
発
な
し
に
は
進
み
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
も
う
少
し
先
を
見
据
え
る

と
、
東
工
大
が
得
意
と
す
る
量
子
科
学
と

の
連
携
が
重
要
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
先
生
の
特
殊
相

対
性
理
論
な
ど
を
勉
強
さ
れ
た
こ
と
が
あ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
あ
あ
い
っ
た
普
通
で
は
理
解
し
が
た

い
科
学
も
、
実
は
も
う
す
で
に
医
学
の
分

野
に
応
用
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
最
も
身
近
な
例
を
挙
げ
る
と
す
れ

ば
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
（
核
磁
気
共
鳴
診
断
装

置
）の
進
歩
で
す
ね
。
ま
た
、コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
分
野
で
は
量
子
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
実
用

化
が
進
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
私
た
ち
医
学
の
分
野
で
も
そ
れ
を
活

用
し
た
研
究
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

私
は
肝
臓
と
い
う
大
き
な
臓
器
を
相

手
に
し
て
い
ま
す
が
、
肝
臓
は
た
く
さ
ん

の
目
に
は
見
え
な
い
小
さ
な
細
胞
か
ら
成

り
立
っ
て
い
ま
す
ね
。
こ
れ
ま
で
は
肝
細

胞
な
ど
肝
臓
を
構
成
す
る
細
胞
を
相
手

に
す
る
よ
う
な
医
学
（
細
胞
生
物
学
）
が

進
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
最
近

で
は
さ
ら
に
細
か
く
な
り
、
細
胞
の
中
に

あ
る
分
子
を
相
手
に
す
る
よ
う
な
医
学

（
分
子
生
物
学
）
が
進
ん
で
来
て
、
例
え

ば
、
み
な
さ
ん
も
「
分
子
標
的
薬
」
と
い

う
治
療
薬
が
た
く
さ
ん
開
発
さ
れ
て
き

て
、
い
ろ
い
ろ
な
分
野
の
治
療
法
が
格
段

に
進
歩
し
て
い
る
こ
と
は
ご
存
知
か
と
思

い
ま
す
。

そ
し
て
、
さ
ら
に
分
子
を
細
か
く
し
て

い
く
と
原
子
に
な
っ
て
、
そ
の
原
子
は
何

で
で
き
て
い
る
か
と
い
う
と
量
子
、
い
わ

ゆ
る
素
粒
子
で
で
き
て
い
る
ん
で
す
ね
。

素
粒
子
と
い
う
と
原
子
炉
や
原
子
物
理

学
、
あ
る
い
は
宇
宙
科
学
の
世
界
の
話
だ

か
ら
、
自
分
た
ち
の
日
常
生
活
に
は
直
接

関
係
な
い
と
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
実
は
そ
う
い
っ
た
も
の
が
今
後
医

学
分
野
で
も
身
近
に
な
っ
て
い
く
こ
と

が
、
東
工
大
の
先
生
方
と
お
話
し
す
る
に

つ
れ
よ
く
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
反

対
に
、
彼
ら
理
工
学
に
お
い
て
も
、
私
た

ち
医
学
と
手
を
取
り
合
う
こ
と
で
進
歩

す
る
こ
と
が
で
き
、
連
携
が
と
て
も
重
要

な
の
だ
と
仰
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
し
た

が
っ
て
私
た
ち
の
大
学
も
、
東
工
大
と
一

緒
に
な
る
こ
と
で
、
新
し
い
医
学
分
野
の

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
起
こ
せ
る
の
で
は
な

い
か
と
、
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

東
京
科
学
大
学
と
い
う
名
前
は
い
ま

ま
で
な
か
っ
た
も
の
な
の
で
、
今
日
は
ぜ

ひ
覚
え
て
帰
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
新
し
い
で
き
た
ん
も
帰
り

に
御
茶
ノ
水
駅
に
行
か
れ
る
と
、
私
ど
も

の
大
学
の
建
物
が
見
え
る
と
思
い
ま
す
。

今
朝
私
が
見
た
ら
、
建
物
に
は
ま
だ
「
東

京
医
科
歯
科
大
学
」
と
書
い
て
あ
り
ま
し

放っておくと怖い脂肪肝
～あなたは大丈夫ですか？～

東京医科歯科大学 消化器内科
（肝臓病態制御学講座）

朝比奈靖浩

（公財）宮川庚子記念研究財団
第 回肝臓病医療講演会

年 月 日

東京医科歯科大学と東京工業大学が統合し
2024年10月1日にScience Tokyo 東京科学大学が誕生図
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12/5	 佐賀県肝炎医療コーディネーター養成研修会「患者の声」入稿、米澤
12/6	 佐賀大学医学部付属病院井上肝臓専門医Webミーティング、米澤
12/7	 八橋班、作業部会、「大人のラヂオ」収録、ゲスト八橋先生、中島弁護士、

及川さん、米澤
12/10	 「東京肝臓のひろば」263号校正原稿入稿、米澤� 	

第33回肝炎対策推進協議会について厚労省面談、及川、米澤� 	
全国3団体肝炎フォーラム＠半蔵門B肝事務所、及川、米澤

12/11	 ラジオ紹介映画試写会、米澤� 	
東京都肝炎コーディネーター交流会＠立川、米澤

12/14	 八橋班シンポジウム＠松山、及川、米澤
12/15	 八王子肝友会40周年記念イベント、白井、川田、萩部、阿曽
12/16	 東京都肝炎コーディネーター交流会Web反省会、米澤
12/17	 さくら中野会計事務所会計指導Web、古川、川田
12/18	 佐賀県江口病院、ピア外来、米澤
12/20	 科研製薬㈱来訪、活動について面談、米澤� 	

アッヴィ来訪、ご挨拶、肝臓病患者について面談、米澤� 	
3団体偏見差別PT＠半蔵門

12/21	 ラジオNIKKEI「大人のラヂオ」1/10放送分収録、ゲスト ピーペック
の池崎悠さん、＠虎ノ門スタジオ、米澤� 	
「大人のラヂオ」2025年の企画打ち合わせ、米澤

12/24	 「東京肝臓のひろば」263号発送、山田、及川、加藤、古川
12/25～1/6　東京肝臓友の会冬期休暇
1/6	 江口研究班、患者肝炎コーディネーター部会開催米＠大門　及川、

加藤、阿曽、米澤
1/7	 「大人のラヂオ」1/10放送分オープニング、エンディング収録、米澤
1/9	 イプセン、PMP来訪イベント報告、米澤
1/11	 八橋班作業部会、及川、米澤� 	

「難治性の肝・胆道疾患に関する調査研究」班第2回総会、古川
1/13	 3団体偏見差別PT＠半蔵門　及川、米澤
1/14	 江口班班会議、Web出席＠江口病院、米澤
1/15	 佐賀県江口病院ピア外来、八橋班開催グループワーク打ち合わせ、

米澤
1/16	 ノボノルディスクファーマ㈱来訪、患者の現状面談、米澤
1/19	 東京肝臓友の会、「2024年度第1回医療講演会改めなんでも相談会」

山田、及川、加藤、古川、阿曽、米澤
1/21	 P1クリニック来訪、活動について、米澤、
1/24	 東京肝臓友の会理事会Web開催、川田、野田、萩部、山田、古川、米澤
1/26	 PSCオンライン交流会、古川
1/30	 東京都障害者福祉会館にてピア面談相談　米澤

東京肝臓友の会 活動日誌 1月・12月
	12月	 電話	 25件	 メール　1件
	1月	 電話	 38件	 メール　4件

★PSCオンライン交流会のご報告

2025 年 1 月 26 日（日）午後、Zoom にて PSC オンライン交流会を開催し、8
名の会員さんにご参加いただきました。参加者の内訳は本人 6 名・家族 2 名、患
者本人の性別は男性 2 名・女性 6 名でした。話し合われた内容について簡単にご
報告します。

●それぞれの近況報告
検査や治療による入院の経験、移植の経験、症状の変化などを報告し、そのとき
どんなことを考えたか、感情がどう動いたかなども話し合えたので良かったです。

●医療の進歩に対する期待
皆が新しい薬、治療法、技術などを待ち望んでおり、経験や情報を交換しました。

●潰瘍性大腸炎の治療と症状の共有
今回も参加者の半数以上が潰瘍性大腸炎を合併しており、現在の症状や治療など
関連する話題が必然的に多くなりました。患者数が 20 万人以上にもなる潰瘍性大
腸炎の研究から、PSCの治療につながってほしいという声が上がりました。

●日常生活での工夫
ストレスや気温差による体調への影響、食事内容の大切さと改善のヒント、運動
の重要性などについて意見を交換しました。

昨年は 10 月に東京で、11 月に兵庫で、対面の PBC・AIH・PSC 交流会を開催
しました。今年も対面での交流会を開催して皆さんにお会いしたいと思っています。
また、東京肝臓友の会では電話相談も行っておりますので、お気軽にご相談くだ
さい。（電話：03-5982-2150、火・木・金 10 時～ 16時）
今年もどうぞよろしくお願いいたします。 （PBC・AIH・PSC部会 古川）
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場　所：	東京都障害者福祉会館１階 相談室
対　象：	東京都在住、在勤の方優先
主　催：	東京都
相談料：	無料（予約制）
相談員：	米澤敦子（東京肝臓友の会 事務局長）

　　　　　　　申　込　方　法　　　　　　

※電話でお申し込みください。

【申込先】	都障害者福祉会館相談係
	 〒 108-0014　港区芝 5-18-2
	 ☎ 03（3455）6321 

【交通案内】
◆JR「田町駅」西口徒歩5分
◆都営三田線「三田駅」出口A8 徒歩1分
◆都営浅草線「三田駅」出口A7 徒歩1分

同病者による面談相談
☆肝臓病のこと、生活のこと、なんでも　お気軽にご相談ください☆

日　時：3 月30 日（日） 4 月30 日（水）
	 13 時 30 分〜 16 時 30 分（1人 1時間）
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電話または webにて、東京肝臓友の会までお申し込みください。

祝日を除く 火・木・金、10 時～16 時03-5982-2150
https://tokankai.com/archives/5363 に
アクセスして、申込フォームにご入力ください。
（QRコードあります）

電話

Web

田町グランパークカンファレンス　401ホール

中本 伸宏 先生（慶應義塾大学医学部消化器内科 准教授）
2025年 ３月 23日（日） １3：3０～１5：00

（東京都港区芝浦3-4-1　田町グランパークプラザ棟）
※JR田町駅 芝浦口（東口） 徒歩5分

ＮＰＯ法人 東京肝臓友の会 主催
東京都委託事業

PBC・AIH・PSC 医療講演会 のお知らせ

「自己免疫性肝疾患を学ぶ」
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