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司
会　

近
年
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
治

療
が
進
歩
し
患
者
数
が
減
っ
て
き
て
い

ま
す
が
、
今
な
お
肝
硬
変
や
肝
臓
が
ん

で
苦
し
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
上
、
本
人
の
自
覚

が
な
い
ま
ま
突
然
肝
臓
が
ん
に
な
る
脂

肪
肝
の
患
者
さ
ん
が
目
立
つ
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
に
つ
い
て

は
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
が
、
４
月
に
武
蔵
野
赤
十
字

病
院
の
名
誉
院
長
に
就
任
さ
れ
た
泉
並

木
先
生
に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
小
金
井
市
報
、
や
東
京
肝
臓
友
の

会
の
会
報
「
東
京
肝
臓
の
ひ
ろ
ば
」
等

に
告
知
し
た
結
果
、
会
員
の
方
、
一
般

市
民
の
方
等
20
名
以
上
の
方
に
お
い
で

い
た
だ
き
盛
況
に
開
催
で
き
ま
し
た
。

泉
名
誉
院
長
に
は
大
変
お
忙
し
い
中
、

貴
重
な
最
新
の
お
話
を
伺
い
、
講
演
後

に
も
皆
様
方
か
ら
の
質
問
に
も
お
答
え

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に

ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
泉
で
す
。

私
は
、
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
に
勤
め
て

今
年
で
39
年
に
な
り
ま
す
。
２
０
１
６

年
か
ら
今
年
ま
で
８
年
間
、
院
長
を
拝

命
し
て
こ
の
４
月
か
ら
名
誉
院
長
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
病

院
で
の
突
然
の
様
々
な
課
題
は
後
任
の

黒
崎
院
長
が
や
っ
て
い
た
だ
け
る
の

で
、
夜
中
に
突
然
電
話
で
呼
び
出
さ
れ

る
よ
う
な
こ
と
も
無
く
な
り
、
随
分
と

楽
に
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
も
毎
日
出
勤
し
て
お
り
ま
し

て
、
週
２
回
は
新
患
を
含
め
た
外
来
の

患
者
さ
ん
を
診
て
お
り
ま
す
。
臨
床
の

仕
事
が
増
え
患
者
さ
ん
に
接
す
る
時
間

が
増
え
て
お
り
、
病
院
内
で
の
時
間
が

取
れ
る
の
で
医
療
従
事
者
と
し
て
は
う

れ
し
い
限
り
で
す
。
病
院
の
外
で
は
、

日
本
病
院
会
と
い
う
と
こ
ろ
で
副
会
長

を
し
て
お
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
諮

問
会
議
に
出
席
し
て
、
地
域
医
療
構

想
、
か
か
り
つ
け
医
制
度
、
病
院
の
機

小金井地区肝友会主催 医療講演会

※今号は東京の地域患者会「小金井地区肝友会」に協力
いただき、武蔵野赤十字病院名誉院長、泉並木先生の
医療講演会の模様を掲載いたします。
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能
分
担
、
役
割
と
か
い
ろ
い
ろ
決
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
の
対
応
で
病
院

側
の
委
員
と
な
っ
て
お
り
、
行
政
の
中

で
の
会
議
に
出
席
す
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

武
蔵
野
赤
十
字
病
院
が
、
今
新
し
い

建
物
を
建
て
て
い
る
の
は
よ
く
ご
存
じ

の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
７
階
く
ら
い
ま

で
建
物
が
建
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
11
階
ま
で
の
鉄
骨
が
組
み
あ
が
っ

て
き
て
、
建
物
と
し
て
は
来
年
の
初
め

く
ら
い
に
完
成
す
る
予
定
で
す
。
し
か

し
、
細
か
い
配
線
と
か
様
々
な
屋
内
の

工
事
等
が
そ
の
後
始
ま
り
ま
す
の
で
、

す
べ
て
の
完
成
は
来
年
の
11
月
１
日
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。
12
月
１
日
に
病

院
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
が
、
す
べ

て
の
病
室
が
個
室
に
な
り
ま
す
。
す
べ

て
個
室
と
言
い
ま
し
て
も
、
差
額
ベ
ッ

ド
が
あ
る
の
は
５
割
以
下
で
し
て
半
分

以
上
は
差
額
の
な
い
個
室
に
な
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し
て
、
当
時
は

患
者
さ
ん
の
感
染
防
止
の
管
理
が
大
変

だ
っ
た
の
で
病
室
は
す
べ
て
個
室
に
し

ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
に
、
新
し
い
高
機

能
の
手
術
用
の
機
械
を
用
意
す
る
等
、

高
度
な
治
療
を
担
う
病
院
と
し
て
地
域

の
方
々
の
健
康
を
支
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

◆
本
日
の
内
容
◆

こ
の
会
は
Ｃ
型
肝
炎
の
患
者
さ
ん
が

多
く
、
Ｃ
型
肝
炎
を
勉
強
す
る
こ
と
を

主
目
的
に
、
こ
の
医
療
講
演
会
も
30
年

以
上
続
い
て
お
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

現
在
Ｃ
型
肝
炎
は
い
い
薬
が
出
来
て
ほ

と
ん
ど
治
る
よ
う
に
な
り
、
多
く
の
肝

臓
病
の
患
者
さ
ん
の
関
心
事
は
脂
肪
肝

に
移
っ
て
き
て
い
ま
す
。
医
師
の
世
界

で
も
、
脂
肪
肝
に
つ
い
て
学
会
で
も
演

題
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
し
、
参
加
す
る
医
師
も

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
研
究
も
進
ん
で

い
る
の
で
す
が
、
研
究
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
難
し
い
病
気
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
今

日
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
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思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
自
由
診
療

に
な
る
の
で
す
が
、
一
般
の
美
容
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
中
心
に
痩
せ
薬
が
ど
ん
ど
ん

処
方
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
が
多
く
な

り
、
今
後
こ
の
よ
う
な
状
況
を
ど
う
す

べ
き
か
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
薬
局
で
売
っ
て
い
る
痩
せ
薬
も
あ

り
、
こ
の
辺
も
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
最
後
に
Ｂ
型

肝
炎
の
話
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

◆
脂
肪
肝
と
は
◆

難
し
い
話
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
脂
肪
肝
の
話
を
い
た
し
ま
す
。
脂

肪
肝
と
い
う
も
の
は
、
ま
ず
は
皮
下
脂

肪
と
は
全
く
違
う
も
の
だ
と
い
う
こ
と

を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
皮
下
脂
肪
は
良
性
の
脂
肪
に
な
り

ま
す
。
皮
下
脂
肪
が
つ
い
て
い
る
と

太
っ
て
い
る
と
か
、
見
た
目
が
悪
い
わ

け
な
の
で
す
が
、
こ
れ
自
体
が
体
に
悪

い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
脂

肪
肝
の
よ
う
な
内
臓
脂
肪
は
動
脈
硬
化

が
ど
ん
ど
ん
進
む
原
因
に
な
り
、
こ
れ

が
原
因
で
体
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に

障
害
を
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
特

に
、
肝
臓
に
障
害
を
起
こ
す
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

従
来
は
ア
ル
コ
ー
ル
性
と
非
ア
ル

コ
ー
ル
性
を
厳
格
に
分
け
て
い
た
の
で

す
。
全
く
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
脂

肪
肝
の
方
も
、
お
酒
だ
け
飲
ん
で
肝
硬

変
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す

が
、
そ
ん
な
に
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

厳
密
に
ア
ル
コ
ー
ル
性
と
非
ア
ル
コ
ー

ル
性
を
分
け
る
必
要
が
な
い
の
で
は
な

い
か
と
い
う
の
が
最
近
の
学
会
の
考
え

方
で
す
。
現
在
は
脂
肪
性
肝
障
害
、
つ

ま
り
Ｓ
Ｌ
Ｄ
と
い
う
名
称
を
使
っ
て
い

ま
す
。
次
の
ス
ラ
イ
ド
で
代
謝
異
常
の

組
み
入
れ
基
準
と
い
う
も
の
を
お
話
さ

せ
て
い
た
だ
く
の
で
す
が
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
や

腹
囲
な
ど
を
見
分
け
て
最
終
的
に
超
音

波
の
検
査
で
脂
肪
が
た
ま
っ
て
い
る
か

ど
う
か
で
脂
肪
肝
を
判
断
し
て
い
ま

す
。
組
み
入
れ
基
準
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
や
腹
囲
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★対面交流会を開催しました
10月5日(土)の午後、新宿にある東京都健康プラザ・ハイジアにて、PBC・AIH・PSC患者交流会を行
いました。対面での交流会開催は2019年4月以来、実に5年半ぶりです。朝からあいにくの雨模様でしたが、
参加者はPBC　5名、AIH　3名、PSC　5名、それにスタッフも含めた計15名が集まりました。
コロナ禍となった2020年以降の患者交流会は、治療により免疫抑制している方もおられるため、Zoom
を使ったオンライン形式で行ってきました。オンライン形式は、遠方に住んでいても体調がすぐれなくても
自宅にいながら参加できる等のメリットがある一方、環境が整わず参加できない・苦手なので参加しづらい
という方が多いという問題もありました。今回やっと対面での交流会が実現でき、直接会って顔を見ながら
お話しすることで、改めてコミュニケーションの重要性を感じる機会となりました。今後はオンラインでの
交流会も継続しつつ、コロナ前のように対面でお話しする場を増やしていきたいと考えています。
この日は、まず全体会で20分ほど交流し、PBC・AIH・PSCそれぞれのグループに分かれて1時間半、少
人数でじっくりと話し合いました。そこで出た主な話題について簡単にご紹介します。（写真は和やかにしみ
じみと話しているPSCグループの様子です）

♪全体会の話題
10月からのジェネリック使用促進の新たな仕組み
について、猛暑や季節の変わり目での体調の変化に
ついて　他

♪PBCグループ
・かゆみの悩みと対策
・�薬について（ウルソの飲み方、飲み忘れとその対
策、ジェネリックに対する考え方など）
・�主治医との関係性（主治医の説明が足りないこと、
診察室での会話についてなど）
・�食生活の工夫（油のとり方、食材の選び方など）� �
この他にも話題は尽きず、たくさんの情報交換ができ、たびたび笑いがあふれてとても楽しいひとときでした。

♪AIHグループ
・再燃について、プレドニゾロンの減らし方や免疫抑制剤について
・プレドニゾロンの副作用、特に骨粗しょう症の薬について
・�主治医との関係性（診察室での会話についてなど）� �
やはりプレドニゾロン服用に関する悩みや疑問が多く、時間をかけて経験や情報を話し合えたことが良かっ
たです。

♪PSCグループ
・かゆみの悩みと対策（ぬり薬、保湿など）
・体調管理の難しさ（腹痛、冷え対策、潰瘍性大腸炎の影響、メンタル面のコントロールなど）
・�食生活の悩みと工夫（体調が悪くなる食べ物の例、おやつ・非常用携帯食・調理法・食材の工夫など）� �
今回は特に食生活についての話題が尽きませんでした。食事は毎日のことなので悩みも大きいですが、
体調を見ながら「食事を楽しむ」ことも大切だと再確認しました。

また次の機会に、皆さんと元気でお会いできることを楽しみにしています！
（PBC・AIH・PSC部会�古川）
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場　所：	東京都障害者福祉会館１階	相談室
対　象：	東京都在住、在勤の方優先
主　催：	東京都
相談料：	無料（予約制）
相談員：	米澤敦子（東京肝臓友の会	事務局長）

　　　　　　　申　込　方　法　　　　　　

※電話でお申し込みください。

【申込先】	都障害者福祉会館相談係
	 〒 108-0014　港区芝 5-18-2
	 ☎	03（3455）6321	

【交通案内】
◆JR「田町駅」西口徒歩5分
◆都営三田線「三田駅」出口A8	徒歩1分
◆都営浅草線「三田駅」出口A7	徒歩1分

同病者による面談相談
☆肝臓病のこと、生活のこと、なんでも　お気軽にご相談ください☆

日　時：10 月30 日（水）11 月30 日（土） 12 月はお休みです
	 13 時 30 分〜 16 時 30 分（1人 1時間）

日　時	 2024 年11月10日（日）14：00～ 15：00
会　場	 虎の門病院本院 1階講堂　（東京都港区虎ノ門 2-2-2）
司　会	 米澤　敦子　（特定非営利活動法人	東京肝臓友の会）
講　師	 芥田　憲夫　（虎の門病院	肝臓内科部長）

	 「脂肪肝にまつわる最近の話題」
	 ※講義のあと皆さまのおこまり事にお答えします

参加費	 無料
申込み	 チラシをご覧ください
問合せ	 虎の門病院肝疾患相談センター

	 電話：03-3560-7672	直通【平日9：30～ 16：00】
主		催	 東京都肝疾患診療連携拠点病	院虎の門病院肝疾患相談センター
共		催	 特定非営利活動法人	東京肝臓友の会

2024 年度	第 4回肝臓病教室開催のお知らせ
～東京肝臓友の会コラボ企画～

			脂肪肝おこまり事例紹介
大質問大会
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） 本会報掲載の記事を転載する場合はご連絡ください。
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