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司
会
（
米
澤
敦
子
）　

本
日
は
「
肝
臓
病

診
療
の
進
歩
と
日
常
生
活
の
留
意
点
」

と
い
う
演
題
で
、
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

病
院
長
の
泉
並
木
先
生
に
お
話
し
い
た

だ
き
ま
す
。
先
生
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

泉　

今
日
私
は
肝
臓
病
全
般
に
つ
い
て

の
お
話
を
い
た
し
ま
す
。
最
後
に
ご
質

問
に
答
え
る
か
た
ち
で
お
話
し
い
た
し

ま
す
。

　

肝
臓
の
病
気
は
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝

炎
が
非
常
に
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最

近
は
脂
肪
肝
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
態

の
肝
臓
病
が
あ
る
た
め
、
脂
肪
肝
、
そ

し
て
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
ま
で
お
話
し
い

た
し
ま
す
。
そ
れ
と
肝
臓
に
よ
い
食
事

生
活
、
栄
養
、
運
動
、
飲
酒
に
つ
い
て
、

我
が
国
で
非
常
に
進
歩
し
て
い
る
肝
硬

変
の
治
療
に
つ
い
て
、
栄
養
や
薬
物
療
法

を
含
め
て
の
お
話
を
い
た
し
ま
す
。
そ
し

て
最
近
進
歩
が
著
し
い
肝
が
ん
の
新
し
い

治
療
法
に
つ
い
て
の
話
、
最
後
に
我
が
国

の
医
療
費
助
成
制
度
は
肝
臓
病
に
つ
い

て
は
手
厚
く
、
最
近
で
は
肝
硬
変
・
肝
が

ん
に
対
し
て
の
医
療
費
助
成
始
ま
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
そ
れ
に
つ
い
て
の
説
明
を

い
た
し
ま
す
。
制
度
が
複
雑
で
少
々
使
い

方
が
難
し
い
の
で
す
が
、
み
な
さ
ん
に
広

く
知
っ
て
い
た
だ
き
、
助
成
制
度
を
使
え

る
患
者
さ
ん
を
少
し
で
も
増
や
し
て
い
き

た
い
と
い
う
こ
と
で
我
々
も
努
力
し
て
い

る
の
で
、
そ
れ
に
関
し
て
ご
紹
介
を
い
た

し
ま
す
。

１  

肝
臓
の
病
気
：
脂
肪
肝
か
ら
ウ
イ

ル
ス
性
肝
炎
ま
で

〜
肝
臓
病
の
予
防
〜

〜
肝
臓
病
の
予
防
〜

最
初
に
肝
臓
の
病
気
、
脂
肪
肝
か
ら

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
ま
で
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

肝
臓
病
は
最
終
的
に
肝
硬
変
・
肝
が

ん
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
で
き
る
病
気

で
す
。
肝
硬
変
の
患
者
さ
ん
が
、
ど
う
い

う
原
因
で
肝
硬
変
に
な
っ
た
か
と
い
う
こ

と
で
、
日
本
肝
臓
病
学
会
で
は
定
期
的

に
４
〜
５
年
に
１
回
、
肝
硬
変
の
原
因
を

調
べ
て
い
ま
す
。

　

私
が
肝
臓
学
会
の
会
長
だ
っ
た

２
０
１
４
年
か
ら
17
年
と
、
２
０
１
８
年

第28回　肝臓病医療講演会

東京肝臓のひろば	 1977年12月３日　第３種郵便物認可（毎月18回１、２、３、５、６、７の日発行）
第 256 号	 2023年10月27日発行　　SSKP　通巻第8251号



（4）

以
降
の
肝
硬
変
の
原
因
の
変
化
を
表
し

た
グ
ラ
フ
で
す
（
図
１
）。
Ｂ
型
肝
炎
か

ら
肝
硬
変
に
な
っ
て
い
る
患
者
数
は
そ
れ

ほ
ど
変
わ
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が

Ｃ
型
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
に
な
っ
て
い
る
患

者
数
は
、
２
０
１
７
年
ま
で
は
40
％
を
超

え
て
お
り
ま
し
た
が
、
治
療
が
進
歩
し
て

ウ
イ
ル
ス
が
き
ち
ん
と
排
除
で
き
る
こ
と

に
な
っ
た
の
で
、
Ｃ
型
肝
炎
か
ら
肝
硬
変

に
な
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
30.3
％
と
減
っ

て
お
り
ま
す
。
し
か
し
逆
に
言
う
と
30.3

％
の
人
は
、
現
在
も
Ｃ
型
肝
炎
の
感
染
が

原
因
で
肝
硬
変
に
な
っ
て
い
る
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
る
の
で
、
ま
っ
た
く
終
わ
っ
た
病

気
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

も
言
え
る
の
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
が

原
因
で
肝
硬
変
に
な
っ
て

い
る
方
が
少
し
増
え
て
い

る
の
と
、
な
ん
と
申
し
ま

し
て
も
最
近
で
は
脂
肪
肝

か
ら
肝
硬
変
に
な
る
方
が

多
い
と
い
う
こ
と
で
、
肝

硬
変
の
原
因
は
少
し
変
化

し
て
い
ま
す
。
こ
の
状
況

に
あ
わ
せ
て
我
々
は
き
ち

ん
と
し
た
研
究
、
診
療
、

診
断
を
し
て
治
療
を
し
て

い
く
こ
と
が
、
現
在
の
課

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
特
徴
と
し
て
、

脂
肪
肝
か
ら
肝
硬
変
・
肝
が
ん
に
な
る
方

が
多
い
こ
と
を
申
し
あ
げ
ま
し
た
。
最
近

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
に
つ
い
て

説
明
い
た
し
ま
す
（
図
２
）。
こ
れ
は
肝

臓
の
中
の
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
画
像
で
す
が
、

こ
こ
が
が
ん
で
す
。
４
〜
５
ｃｍ
の
が
ん
が

肝
臓
の
中
に
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
一
番
大

き
い
も
の
で
は
11

ｃｍ
を
超
え
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。
た
だ
、
こ
れ
ほ
ど
が
ん
が
大

き
く
な
っ
て
も
、
ご
本
人
に
は
全
然
自
覚

症
状
が
な
か
っ
た
の
で
気
が
つ
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ
型
肝
炎
の
よ

う
に
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
だ
と
こ
こ
ま
で
進

行
す
る
こ
と
は
珍
し
い
の
で
す
が
、
脂
肪

肝
は
初
期
の
段
階
で
は
な
か
な
か
診
断
が

つ
か
ず
、
が
ん
が
進
行
し
て
か
ら
診
断
さ

れ
る
こ
と
が
大
き
な
問
題
で
す
。

　

そ
こ
で
脂
肪
肝
か
ら
肝
臓
が
ん
に
な

る
患
者
さ
ん
は
、
ど
う
い
う
方
が
多
い
の

か
を
調
べ
る
研
究
が
進
ん
で
お
り
ま
す

（
図
３
）。
こ
れ
は
私
ど
も
の
病
院
で
も
使

っ
て
お
り
ま
す
が
、
多
く
の
病
院
で
も
や

ら
れ
て
い
る
、
肝
臓
の
硬
さ
を
調
べ
る
検

図
1 

図
2 

図
3 
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査
で
す
。
お
腹
の
上
に
パ
ッ
シ
ブ
ド
ラ
イ

バ
ー
と
い
う
機
械
で
ブ
ル
ブ
ル
と
振
動
を

与
え
な
が
ら
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
る
と
、
肝
臓
の

中
に
振
動
が
伝
わ
っ
て
、
波
が
伝
わ
る
ス

ピ
ー
ド
に
よ
っ
て
肝
臓
が
ど
の
く
ら
い
硬

い
か
を
調
べ
ら
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
痛

く
も
な
ん
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で

硬
さ
を
調
べ
る
と
、
色
に
よ
っ
て
硬
さ
が

わ
か
る
の
が
特
徴
で
す
。
赤
い
部
分
は
肝

硬
変
に
近
い
硬
い
肝
臓
で
、
こ
の
患
者
さ

ん
に
は
小
さ
い
が
ん
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
硬
さ
を
調
べ
て
い
く
と
、
肝

臓
が
悪
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
の
で
、

が
ん
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に
検
査
を
す

る
わ
け
で
す
。
こ
の
方
は
早
期
で
が
ん
が

見
つ
か
っ
た
の
で
、
ラ
ジ
オ
波
で
針
を
刺

し
て
、
熱
で
が
ん
を
焼
い
て
治
療
で
き
ま

し
た
。

　

わ
か
っ
た
こ
と
は
脂
肪
肝
で
も
、
あ

ま
り
硬
く
な
っ
て
い
な
い
肝
臓
だ
と
が
ん

は
で
き
な
い
け
れ
ど
、
肝
臓
の
線
維
化

が
進
ん
で
硬
く
な
っ
て
し
ま
う
と
が
ん

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
た
が

っ
て
硬
い
肝
臓
に
な
っ
て
い
る
方
は
、
が

ん
に
な
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
調
べ
る

必
要
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た

（
図
４
）。
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
と
は
、
注
意

深
く
監
視
し
て
、
そ
の
評
価
を
治
療
に
活

用
す
る
、
疾
病
の
発
生
動
向
調
査
の
こ
と

で
す
。
脂
肪
肝
の
人
は
定
期
的
に
肝
臓

を
調
べ
て
、
肝
硬
変
や
肝
臓
が
ん
に
な
っ

て
い
な
い
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
し
ょ
う
と

い
う
こ
と
か
ら
、
定
期
的
に
検
査
を
受

け
て
い
る
患
者
さ
ん
、
す
な
わ
ち
サ
ー
ベ

イ
ラ
ン
ス
あ
り
の
人
は
早
期
が
ん
で
見
つ

か
る
こ
と
が
多
く
、
進
行
が
ん
に
な
っ
て

い
る
方
は
少
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
全
然
症
状
が
な
く
、

定
期
的
に
超
音
波
検
査
や
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ

ン
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
な
い
と
、
約
半
分

く
ら
い
の
人
が
進
行
が
ん
で
見
つ
か
る
と

い
う
こ
と
な
の
で
、
脂
肪
肝
の
方
は
肝
臓

が
硬
い
か
ど
う
か
を
定
期
的
に
調
べ
て
、

硬
い
と
わ
か
っ
た
ら
早
期
に
肝
臓
が
ん
を

見
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

脂
肪
肝
は
肝
臓
が
硬
い
か
ど
う
か
を

調
べ
る
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
定
期

的
な
チ
ェ
ッ
ク
に
よ
っ
て
肝
臓
が
ん
は
早

期
発
見
で
き
る
の
で
、
身
体
へ
の
負
担
が

少
な
い
ラ
ジ
オ
波
や
手
術
で
、
が
ん
を
全

部
取
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

で
も
そ
う
は
言
っ
て
も
、
脂
肪
肝
の

人
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

男
性
の
３
割
以
上
は
脂
肪

肝
で
、
女
性
も
50
歳
を
超

え
る
と
脂
肪
肝
に
な
る
方

は
増
え
て
き
ま
す
。
ど
う

い
う
脂
肪
肝
の
方
に
が
ん

の
心
配
が
あ
っ
て
、
定
期

的
な
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
推
奨
さ
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

正
常
な
肝
臓
か
ら
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

に
な
っ
て
だ
ん
だ
ん
硬
く

な
り
肝
硬
変
に
、
そ
し

て
が
ん
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
が
起
こ
っ
て
き
ま
す

（
図
５
）。
そ
こ
で
脂
肪
肝

の
患
者
さ
ん
の
中
で
も
、

肝
臓
が
硬
く
な
っ
て
肝
硬

変
に
な
り
そ
う
だ
、
あ
る

い
は
肝
硬
変
に
な
っ
て
い

る
方
の
が
ん
の
リ
ス
ク
は

高
い
の
で
、
肝
臓
の
硬
さ

を
き
ち
ん
と
調
べ
る
こ
と
が
大
切
な
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

肝
臓
の
硬
さ
と
肝
臓
病
の
発
生
率
に

図
4 
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な
要
素
を
備
え
た
病
院
で
す
。
た
だ
症

例
が
ま
だ
少
な
い
そ
う
で
、
資
料
を
集
め

て
事
例
を
出
し
て
い
る
最
中
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
先
生
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
い
て
、
こ
れ
か
ら
の
不
安

を
や
わ
ら
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

泉　

薬
も
効
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
治
療

も
や
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、

一
生
懸
命
や
っ
て
く
だ
さ
る
ド
ク
タ
ー

を
信
頼
し
て
い
た
だ
い
て
い
い
と
思
い

ま
す
。
薬
や
治
療
法
が
ど
ん
ど
ん
出
て
く

る
の
で
、
医
師
も
そ
の
つ
ど
経
験
を
積
ん

で
い
ま
す
。
新
し
い
治
療
法
の
経
験
を
し

て
い
る
医
師
も
そ
う
た
く
さ
ん
は
い
な
い

の
で
、
お
互
い
に
勉
強
し
な
が
ら
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

質
問
者
２　
追
加
の
質
問
で
す
。
先
ほ

ど
の
質
疑
応
答
で
、
バ
ラ
ク
ル
ー
ド
で
オ

ー
ソ
ラ
イ
ズ
ド
・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
と
い
う

お
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、
私
は
今
回
初
め

て
聞
い
た
言
葉
で
、
い
ま
ス
マ
ホ
で
調
べ

た
と
こ
ろ
、
そ
の
中
で
も
１
、２
、３
と
い

う
グ
レ
ー
ド
が
あ
っ
て
、
製
造
工
程
に
違

い
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
バ
ラ
ク
ル
ー
ド

は
ど
れ
に
該
当
し
ま
す
か
。

泉　

バ
ラ
ク
ル
ー
ド
そ
の
も
の
は
本
当
に

い
い
薬
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で
は
な
い
薬

で
す
。
オ
ー
ソ
ラ
イ
ズ
ド
・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
と
い
う
の
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で
す
。
バ

ラ
ク
ル
ー
ド
の
化
学
式
そ
の
も
の
を
別
の

会
社
が
つ
く
っ
た
と
い
う
も
の
で
す
。
だ

け
ど
製
造
工
程
は
つ
く
っ
た
本
物
の
会

社
と
、
ま
っ
た
く
同
じ
つ
く
り
方
を
し
て

い
る
の
が
オ
ー
ソ
ラ
イ
ズ
ド
・
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
で
す
。
だ
か
ら
そ
れ
は
信
頼
し
て
い

い
と
思
い
ま
す
。

質
問
者
２　
わ
か
り
ま
し
た
。
ど
う
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

司
会　

エ
ン
テ
カ
ビ
ル
も
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

が
出
て
か
ら
か
な
り
経
ち
ま
す
の
で
、
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
を
飲
ま
れ
て
い
る
方
も
少
し

ず
つ
増
え
て
い
る
か
な
と
い
う
の
が
、
私

た
ち
の
印
象
で
す
。

　

そ
れ
で
は
こ
れ
で
泉
先
生
の
講
演
と
質

疑
応
答
の
時
間
を
終
わ
り
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
泉
先
生
、
今
日
は
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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東京都 日本医科大学付属病院 厚川 正則 先生 gachi@nms.ac.jp（消化器・肝臓内科 厚川正則先生）

東京都 国立国際医療研究センター病院 栁瀬 幹雄 先生 03-3202-7181（代表）お問い合わせの際、PBCそう痒症の試験の件である旨お伝えください

福井県 福井県済生会病院 野ッ俣 和夫 先生 0776-23-1111（代表）

長崎県 長崎医療センター 小森 敦正 先生 0957-52-1058（治験管理室）

北海道 手稲渓仁会病院 011-685-2938 または011-685-3187（教育研究センター 臨床研究・治験推進室 治験支援部門）

グラクソ・スミスクライン株式会社

この治験では、開発中の新しい薬の効果や望ましくない作用があるかどうかを確認します

–原発性胆汁性胆管炎（PBC）の患者さまへ
PBCのかゆみでお悩みの患者さまのための治験に

ご参加いただける方を募集しています

治験の詳細を確認

ご希望の最寄りの医療機関名の横にある「参加する」 から簡単なアンケートに進みます。※

治験に申し込む

右のQRコード、または左記Webサイト内の
「治験に申し込む」または「治験に参加する」へ。

Webサイトから申し込みが可能な医療機関
※各医療機関に直接お問い合わせいただくことも可能です

気になる点ございましたら、Webサイト最下部
「本サイトへのお問い合わせ」よりお問い合わせが可能です。

以下いずれかの方法で治験のWebサイトにアクセスできます。
①URL: https://www.glistentrial.com/jp-ja
②スマートフォンのカメラ機能でQRコードを読み取る
③インターネットで「GLISTEN PBC」を検索

※ 「参加する」をクリックしても治験参加を強制するものではございません。
※ 回答結果によって医療機関から連絡が来る場合がございます。
※ エントリー期限がございますので、ご興味のある方はお早めにご確認ください。応募時期によってはご参加いただけない可能性がございます。
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2023年 12月 10日 （日） 14時～16時

① 次のURLまたはQRコードからアクセスしてください。
　  https://tokankai.com/archives/4680
②  「申込フォーム」に必要事項を入力してください。
③ 自動返信メールが届いたら申込完了です。

★PSC交流会を開催しました
9月24日(日)、ZoomにてPSCのオンライン交流会を行いました。7組が集まり、
初めての方やご家族の参加もありました。
それぞれの近況報告や薬の副作用、食生活の工夫などが話題に上り、特に今回
は生体肝移植の貴重な経験を伺うことができ大変勉強になりました。病院・医師
に関する話題も多く、セカンドオピニオンを受けたほうがいいかどうか、将来的
に別の病院で治療を受けるにあたっての疑問、また病院受診の困難さ（コロナ禍
や居住地域による）にも話が及びました。なお、今回もほとんどの参加者が潰瘍
性大腸炎を合併していました。
PBC・AIHの交流会を含め、なかなかリアル（対面）で交流会を開催できない
のがもどかしいのですが、早く皆さんにお会いしたいと思っています。

（PBC・AIH・PSC部会 古川）

★PSC交流会を開催しました
9月24日(日)、ZoomにてPSCのオンライン交流会を行いました。7組が集まり、
初めての方やご家族の参加もありました。
それぞれの近況報告や薬の副作用、食生活の工夫などが話題に上り、特に今回
は生体肝移植の貴重な経験を伺うことができ大変勉強になりました。病院・医師
に関する話題も多く、セカンドオピニオンを受けたほうがいいかどうか、将来的
に別の病院で治療を受けるにあたっての疑問、また病院受診の困難さ（コロナ禍
や居住地域による）にも話が及びました。なお、今回もほとんどの参加者が潰瘍
性大腸炎を合併していました。
PBC・AIHの交流会を含め、なかなかリアル（対面）で交流会を開催できない
のがもどかしいのですが、早く皆さんにお会いしたいと思っています。

（PBC・AIH・PSC部会 古川）

Zoomを使って、気軽にお話ししましょう♪

12月6日（水）

PBC（原発性胆汁性胆管炎）、AIH（自己免疫性肝炎）の患者
家族の方

●開催3日前までに、当日の案内メール（参加のためのURL等）をお送りします。
　seikyu@tokankai.comからのメールを受信できるよう、必ず受信許可設定をお願いします。
●開催2日前になっても当日の案内メールが届かない場合や、その他のお問い合わせは
　seikyu@tokankai.comまたは電話03-5982-2150までご連絡ください。
（電話は、祝日を除く火・木・金 10時～16時）
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場　所：	東京都障害者福祉会館１階	相談室
対　象：	東京都在住、在勤の方優先
主　催：	東京都
相談料：	無料（予約制）
相談員：	米澤敦子（東京肝臓友の会	事務局長）

　　　　　　　申　込　方　法　　　　　　

※電話でお申し込みください。

【申込先】	都障害者福祉会館相談係
	 〒 108-0014　港区芝 5-18-2
	 ☎	03（3455）6321	

【交通案内】
◆JR「田町駅」西口徒歩5分
◆都営三田線「三田駅」出口A8	徒歩1分
◆都営浅草線「三田駅」出口A7	徒歩1分

同病者による面談相談
☆肝臓病のこと、生活のこと、なんでも　お気軽にご相談ください☆

日　時：10 月30 日（月） 11 月30 日（木）
	 13 時 30 分～ 16 時 30 分（1人 1時間）

情
報
BOXBOX
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友
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京王線
京王八王子駅中央口　徒歩約5分
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℡090-4122-6229

*yhigashi@
jcom

.zaq.ne.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ


https://kanyukai802.blog.jp

※12月はお休みです
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肝臓病の栄養のこと

特定非営利活動法人　東京肝臓友の会 主催 特定非営利活動法人　東京肝臓友の会 主催 

講 師　原 なぎさ 先生
2023年12月 23日(土 ) 14：00～16：00

佐賀大学医学部附属病院肝疾患センター
特任助教　管理栄養士

◆４年ぶりに対面による講演会を開催します
肝炎の方、NASHの方、自己免疫性肝疾患の方
みなさん、一緒に楽しく肝臓病の栄養について
学びましょう！！

会場：日比谷図書館文化館 4階  スタジオプラス（小ホール）
東京都千代田区日比谷公園 1-4
☆東京メトロ 丸の内線・日比谷線「霞ケ関駅」B2出口より徒歩約 3分
☆都営地下鉄 三田線「内幸町駅」A7出口より徒歩約 3分
☆東京メトロ 千代田線「霞ケ関駅」C4出口より徒歩約 3分

　　　　　　
申込み : 同封のチラシ裏に記入の上 FAX、または東京肝臓友の会まで

電話、またはメール（seikyu@tokankai.com　氏名、電話番号、
会員か否か　を明記）

         
東京肝臓友の会　161-0033　東京都新宿区下落合 4-27-5-201
　　　　　　　　03-5982-2150（火・木・金 10：00～ 16：00）

参加無料
定員 60名
（要申込み）

楽しく学
ぶ！
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） 本会報掲載の記事を転載する場合はご連絡ください。
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