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「肝炎コーディネーター」を知っていますか？

みなさんは「肝炎医療コーディネーター」を知っていますか？肝炎患者が適切な肝炎医療や支援を受けら
れるように、医療機関、行政機関その他の地域や職域の関係者間の橋渡しを行う方々です。肝炎ウイルス検
査の受検、検査陽性者の早期の受診、肝炎患者等の継続的な受療の促進、行政機関や医療機関によるフォロ
ーアップが円滑に行われるようにすることを基本的な役割としていて、各都道府県で養成しています。現在、
この方々が中心となって様々な肝炎対策を推進していて、私たち肝炎患者にとってなくてはならない存在
です。
これまで東京都では職域でのみ「肝炎医療コーディネーター」を養成していたので、限られた職場の方に

しか認知されていませんでした。残念ながら一般の患者が肝炎医療コーディネーターさんを目にすることは
ほとんどなかったのです。しかし2022年度から医療機関に勤務する方、区市町村・保健所等で肝炎事業に携
わる職員や患者会会員まで対象が拡大され養成されることになりました。昨年度は3月に養成研修会が開催
され24名の患者コーディネーターが誕生しました。みなさんも今年度の養成研修会に参加して肝炎コーディ
ネーターになり、患者としての経験を活かし、ぜひ活動に参加されてみてはいかがでしょうか。

 12月3日「肝炎医療コーディネーターさんありがとうの日」

全国の肝炎医療コーディネーターさんは拠点病院や一般の医療機関、役所、保健所などに配置され、日々
肝炎対策に尽力してくださっています。看護師さんや保健師さん、薬剤師さん、医師、役所のご担当者など
医療者だけでなくあらゆる方面の方が、患者支援のために活躍されています。みなさん、自分の本来の仕事
に加えて、肝臓病教室、講演会の企画や検査促進のための啓発イベントの実施などボランティアで活動して
くださっているのです。そんな肝炎医療コーディネーターさんに感謝の気持ちを伝える記念日を東京肝臓友
の会が作りました。
名付けて「肝炎医療コーディネーターさんありがとうの日」です。昨年12月3日に熊本で開催された「第

120回日本消化器病学会九州支部例会」メディカルスタッフセッションで、事務局長の米澤が「肝炎医療コ
ーディネーターさんに感謝を込めて記念日を作りたい！」と発言した日に因んで、12月3日になりました。
「1、2、3」と覚えやすいので、今年の12月3日には患者と肝炎医療コーディネーターさんで何かイベントを
実施できたらいいなと思っています。
肝炎医療コーディネーターの育て

の親である佐賀県の江口ゆういちろ
う先生が理事長を務めておられる江
口病院で、記念日制定のお礼という
ことで募金を募っていただき、東京
肝臓友の会の事務所でその贈呈が行
われました。江口病院の職員さんは
ほとんどが肝炎医療コーディネータ
ーの資格を持っておられ、様々な活
動を行っていらっしゃいます。感謝
を伝えたいという思いがこのような
ことになり恐縮です。ありがとうご
ざいました！

東京肝臓のひろば	 1977年12月３日　第３種郵便物認可（毎月18回１、２、３、５、６、７の日発行）
第 254 号	 2023年6月7日発行　　SSKP　通巻第8154号



（3）

司
会（
福
田
布
貴
子
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）　
そ

れ
で
は
「
肝
疾
患
に
対
す
る
“
か
ゆ
み
”

対
策
」、
順
天
堂
か
ゆ
み
研
究
セ
ン
タ

ー
長
、
髙
森
建
二
先
生
の
ご
講
演
で
す
。

ま
ず
略
歴
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
髙
森
先
生
は
１
９
６
７
年
に
順
天

堂
大
学
医
学
部
を
ご
卒
業
後
、
１
９
７
７

年
か
ら
ア
メ
リ
カ
デ
ュ
ー
ク
大
学
皮
膚
科

な
ど
を
経
て
、
１
９
９
３
年
に
順
天
堂
大

学
医
学
部
皮
膚
科
教
授
に
就
任
さ
れ
ま

し
た
。
２
０
０
７
年
に
順
天
堂
大
学
名
誉

教
授
・
特
任
教
授
に
ご
就
任
、
翌
年
に
は

同
大
学
院
医
学
研
究
科
環
境
医
学
研
究

所
長
に
、
２
０
１
９
年
に
は
順
天
堂
か
ゆ

み
研
究
セ
ン
タ
ー
長
に
就
任
さ
れ
、
現
在

に
至
り
ま
す
。
ご
専
門
は
皮
膚
の
生
化
学

一
般
、
か
ゆ
み
の
生
理
化
学
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
病
態
と
治
療
、
難
治
性
か

ゆ
み
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
治
療
法
の
開
発
、

ア
フ
ェ
レ
ン
シ
ス
療
法
で
す
。
で
は
髙
森

先
生
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

髙
森　

ご
紹
介
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
順
天
堂
大
学
の
髙
森
と
申

し
ま
す
。
本
日
は
難
治
性
か
ゆ
み
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
薬
の
効
か
な
い
か
ゆ
み
を
難
治
性
か

ゆ
み
と
言
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

か
ゆ
み
と
い
え
ば
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が
投

与
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
が
ど
ん
な
病
気

で
も
、
内
科
で
も
皮
膚
科
で
も
受
診
す

る
と
、
必
ず
か
ゆ
み
止
め
の
薬
を
も
ら

え
る
。
世
界
で
も
そ
う
で
す
が
、
日
本
に

は
か
ゆ
み
を
止
め
る
薬
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
ど
ん
な

病
気
に
対
し
て
も
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が
使

わ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。
し
か
し
現
在
問

題
と
な
っ
て
い
る
の
は
、
こ
う
し
た
抗
ヒ

ス
タ
ミ
ン
薬
が
効
か
な
い
か
ゆ
み
が
多
数

あ
る
こ
と
で
、
そ
の
た
め
に
患
者
さ
ん
が

悩
ま
れ
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。
い
か
に

し
て
こ
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
使
わ
ず
に

他
の
薬
で
か
ゆ
み
を
止
め
る
こ
と
が
で
き

る
か
？
と
い
う
の
が
我
々
に
与
え
ら
れ
た

使
命
で
も
あ
り
ま
す
。
本
日
は
肝
臓
の
勉

強
会
で
す
の
で
「
肝
疾
患
に
対
す
る
“
か

ゆ
み
”
対
策
」
と
題
し
て
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

最
初
は
か
ゆ
み
全
体
に
つ
い
て
簡

単
に
見
て
い
き
ま
す
。
こ
の
図
は
か
ゆ

もくじ ｜ Index｜ 東京肝臓のひろば 254
2 	 「肝炎医療コーディネーターについて」
3 	 届けよう！治療と診断	 	
「市民講座①	肝疾患に対する“かゆみ”対策」

10	 「市民講座②	本邦の肝移植の現状について	 	
最近の話題：くすりの要らない肝移植」

16	 「大人のラヂオ」2/10日放送	 	
『免疫抑制剤の要らない肝移植』

23	 「市民講座③	トークイベント　患者さんの闘病体験談
からアンメットメディカルニーズへの提起」

26	 「市民講座④	医学研究・臨床試験における患者・市民
参画（PPI：Patient	and	Public	Involvement）の取り組み」

30	 ＰＢＣ・ＡＩＨ・ＰＳＣ通信
31	 「ジコメン・メディカル」帝京大学医学部附属病院　田中篤先生

32	 情報ＢＯＸ

33	 肝炎デーフォーラムのお知らせ	
東京肝臓友の会　活動日誌（4月、5月）

順天堂大学免疫治療研究センター 主催 ／ウイルス肝炎研究財団・東京肝臓友の会 共催

「届けよう！治療と診断」
●日時：2023 年 3月19日（日） 13 時～15時　●場所：順天堂大学 有山登メモリアルホール

 『専門医師からの標準治療について　～難治性の病気の理解を深める～』
※紙面の関係上、当日のプログラムから抜粋して掲載いたします。

市民公開講座 ①

みんなで繋ぐ
肝・胆道疾患の未来
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み
と
痛
み
の
違
い
を
示
し
た
も
の
で
す

（
図
１
）。
昔
は
、
か
ゆ
み
は
痛
み
の
弱
い

感
覚
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

か
ゆ
み
と
痛
み
は
同
一
の
神
経
を
伝
達

さ
れ
、
強
い
刺
激
は
痛
み
に
な
っ
て
、
弱

い
刺
激
は
か
ゆ
み
に
な
る
と
い
う
も
の
で

し
た
。
し
か
し
現
在
で
は
、
か
ゆ
み
と
痛

み
は
独
立
し
た
感
覚
で
あ
る
と
い
う
考

え
方
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
。
す

な
わ
ち
、
か
ゆ
み
を
伝
え
る
神
経
と
痛

み
を
伝
え
る
神
経
は
、
別
々
に
独
立
し
て

存
在
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の

図
の
右
側
は
、
か
ゆ
み
（Itch

）
と
痛
み

（Pain

）
は
根
本
的
に
違
う
の
だ
と
い
う

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
我
々
は
か
ゆ
い
と
掻
き
ま

す
ね
。
掻
く
と
か
ゆ
み
が
止
ま
り
ま
す
。

あ
る
い
は
、
冷
や
し
て
も
止
ま
り
ま
す
。

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
簡
単
に
お
話
し
し
ま

す
（
図
２
）。
こ
の
図
で
は
痛
み
を
伝
え

る
神
経
が
上
の
赤
色
の
線
、
そ
の
下
が
か

ゆ
み
を
伝
え
る
神
経
で
す
。
冷
却
や
引

っ
か
く
こ
と
に
よ
る
痛
み
刺
激
が
与
え
ら

れ
る
と
、
痛
み
を
伝
え
る
神
経
が
興
奮

し
ま
す
。
そ
し
て
枝
分
か
れ
し
て
い
る
神

経
か
ら
、
か
ゆ
み
抑
制
物
質
で
あ
る
Ｇ

Ａ
Ｂ
Ａ
（
ギ
ャ
バ
）
や
グ
リ
シ
ン
な
ど
が

放
出
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
が
か
ゆ
み
神
経

を
遮
断
し
て
、
か
ゆ
み
が
抑
制
さ
れ
る

と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。
昔
か
ら
考
え

ら
れ
て
民
間
で
行
わ
れ
て
い
る
冷
や
す
行

為
は
、
実
は
正
し
か
っ
た
こ
と
が
証
明
さ

れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
か
ゆ
み
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
一
つ

で
す
（
図
３
）。
か
ゆ
み
は
、
末
梢
性
の

か
ゆ
み
と
中
枢
性
の
か
ゆ
み
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
末
梢
性
の
か
ゆ
み
は
、
一
番
代
表

的
な
ヒ
ス
タ
ミ
ン
や
、
タ
ン
パ
ク
分
解
酵

素
（
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
）、
サ
イ
ト
カ
イ
ン

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
物
質
が
神
経
を
刺
激
し

ま
す
。
そ
の
神
経
が
興
奮
し
て
大
脳
皮

質
に
伝
達
さ
れ
、
か
ゆ
み
が
認
識
さ
れ

ま
す
。
メ
イ
ン
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
刺
激
な

の
で
、
末
梢
性
の
か
ゆ
み
に
対
し
て
は
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が
よ
く
効
き
ま
す
。
一
方

で
中
枢
性
の
か
ゆ
み
に
は
、
オ
ピ
オ
イ
ド

と
い
う
い
わ
ゆ
る
モ
ル
ヒ
ネ
に
似
た
物
質

な
ど
が
関
与
し
た
か
ゆ
み
が
あ
り
ま
す
。

図
1 

図
2 

図
3 

図
4 
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オ
ピ
オ
イ
ド
が
神
経
を
興
奮
さ
せ
て
か
ゆ

み
を
起
こ
す
と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。

こ
の
中
枢
性
の
か
ゆ
み
に
対
し
て
は
、
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
効
き
ま
せ
ん
。

ヒ
ス
タ
ミ
ン
（H

istam
ine

）
と
は
、

古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
る
か
ゆ
み
物
質

で
す
（
図
４
）。
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
か

ゆ
み
治
療
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の

薬
が
効
か
な
い
か
ゆ
み
と
い
う
の
が
、
一

番
問
題
に
な
っ
て
い
る
難
治
性
の
か
ゆ
み

で
す
。
こ
の
難
治
性
の
か
ゆ
み
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
。

ヒ
ス
タ
ミ
ン
に
よ
る
か
ゆ
み
の
場

合
は
、
ご
存
じ
の
よ
う
に
掻
く
と
赤
く
な

り
ま
す
（
図
５
）。
血
管
拡
張
と
い
っ
て
、

血
管
が
開
く
こ
と
で
赤
く
な
る
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
血
管
透
過
性
が
亢
進
す
る
の

で
膨
れ
て
き
ま
す
。
赤
く
な
っ
て
膨
れ
て

く
る
、
そ
し
て
か
ゆ
い
。
こ
れ
が
蕁
麻
疹

の
特
徴
で
す
。
こ
の
写
真
は
蕁
麻
疹
の

臨
床
像
で
す
（
図
６
）。
こ
の
よ
う
に
ヒ

ス
タ
ミ
ン
に
よ
っ
て
血
管
が
拡
張
し
て
赤

く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
神
経
が
刺
激

さ
れ
て
か
ゆ
み
が
出
て
、
血
管
透
過
性

が
亢
進
し
て
腫
れ
て
き
ま
す
。
こ
の
場
合

に
は
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
か
ゆ
み
を
起
こ
し

て
い
る
の
で
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が
著
効

し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が
効
か

な
い
か
ゆ
み
が
あ
り
ま
す
（
図
７
）。
こ

の
難
治
性
の
か
ゆ
み
を
伴
う
病
気
は
ど

う
い
う
も
の
が
多
い
か
と
い
う
と
、
ま
ず

腎
不
全
な
ど
の
腎
臓
疾
患
で
す
。
そ
れ

か
ら
肝
臓
疾
患
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
ま
た
大
事
な
の
が
内
臓
異
常
に

由
来
す
る
か
ゆ
み
、
い
わ
ゆ
る
内
臓
の
が

ん
な
ど
で
す
。
私
が
経
験
し
た
の
は
す

い
臓
が
ん
、
胃
が
ん
の
患
者
さ
ん
で
、
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
投
与
し
た
り
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
や
っ
た
り
し
て
も
効
か
な
い
、

難
治
性
の
か
ゆ
み
が
あ
り
ま
し
た
。
最

終
的
に
は
内
臓
の
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
、
そ
の
治
療
を
す
れ
ば
良
く
な
る

と
い
う
こ
と
も
経
験
し
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
現
在
一
番
問
題
に
な
っ
て
い
る

の
は
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
抵
抗
性
の
か
ゆ

み
で
す
。

図
5 

図
6 

図
7 

図
8 
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主　催：一般社団法人 日本肝臓学会
共　催：栃木県肝疾患診療連携拠点病院
後　援：厚生労働省、栃木県、栃木県医師会

事務局：自治医科大学　消化器内科
メール : kanzo@jichi.ac.jp
〒329-0498 栃木県下野市薬師寺3311-1
TEL：0285-58-7348  FAX：0285-44-8297

テーマ

肝臓病の新時代
～よく見て・よく聞いて・よく話そう～

関東地区市民公開講座
日本肝臓学会2023年度

プログラム

日　時 2023年7月30日（日）
午前10時00分～12時00分

YouTube オンデマンド配信 (2023年8月1日～8月14日）
　　『肝臓病の新時代』2023年度 日本肝臓学会 関東地区市民公開講座

場　所 ライトキューブ宇都宮 宇都宮市宮みらい1-20
当日会場にお越しいただくか、配信期間内に下記オンラインにてご覧ください。

入場無料

https://www.youtube.com/playlist?list=PLakbC-pmiQlzAVlWnOykl9hTY1-nmEl6N

● 司　会 森本　直樹 （自治医科大学 消化器内科）　

● 講演１ 知ってそうで知らないウイルスのお話
 　～新型コロナウイルス、B型肝炎ウイルス～
  村田　一素（自治医科大学 ウイルス学）

● 講演２ ゴール目前！ここまできたC型肝炎治療
  池上　　正（東京医科大学茨城医療センター 消化器内科）

● 講演３ その脂肪肝、大丈夫？
  三浦　光一（自治医科大学 消化器内科）

● 講演４ 肝硬変について知ろう ～栄養から医療費助成まで～
  柿﨑　　暁（国立病院機構高崎総合医療センター 消化器内科）
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） 本会報掲載の記事を転載する場合はご連絡ください。
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