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司
会
（
古
川
祥
子
）　

こ
ん
に
ち
は
。
本

日
は
、
東
京
肝
臓
友
の
会
主
催
・
東
京

都
委
託
事
業
、
２
０
２
２
年
度
第
２
回

医
療
講
演
会
・
相
談
会
を
、
ｗ
ｅ
ｂ
開

催
に
て
お
送
り
し
ま
す
。
司
会
を
務
め

ま
す
、
東
京
肝
臓
友
の
会
の
古
川
祥
子

と
申
し
ま
す
。

で
は
本
日
の
講
師
、
帝
京
大
学
医
学

部
内
科
学
講
座
教
授
・
田
中
篤
先
生
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
１
９
８
８
年
東

京
大
学
医
学
部
を
ご
卒
業
後
、
聖
路
加

国
際
病
院
、
東
京
大
学
第
一
内
科
、
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
デ
ー
ビ
ス
校
な
ど

を
経
て
、
２
０
０
３
年
帝
京
大
学
医
学

部
内
科
学
講
座
講
師
、
２
０
１
１
年
に

教
授
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
厚
生

労
働
省
「
難
治
性
の
肝
・
胆
道
疾
患
に

関
す
る
調
査
研
究
」
班
で
は
、
研
究
代

表
者
を
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
専
門

は
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
疾
患
と
本
日
お
話

し
い
た
だ
く
自
己
免
疫
性
肝
疾
患
で
す
。

東
京
肝
臓
友
の
会
に
は
自
己
免
疫
性

肝
疾
患
の
部
会
が
あ
り
、
全
国
に
会
員

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
田
中
先

生
に
は
以
前
か
ら
講
演
会
や
相
談
会
、

国会請願署名にご協力いただきありがとうございます。
｢ウイルス性の肝がん・重度の肝硬変患者への支援と治療薬開発」を実現するために
下記のとおり院内集会を開催します。多くの方のご参加をお願いします。
参加希望の方は5/19（金）までに
　　　　　　　☎03-5982-2150 ( 火・木・金　10：00 ～16：00) まで

多くの方に国会請願署名 募金をお送りいただき、
本当にありがとうございます。心よりお礼申し上げます。
肝硬変、肝がん、B型肝炎、自己免疫性肝疾患の方のために、今後とも東京肝臓友の会を
どうぞよろしくお願い致します。

国会議事堂前　●丸ノ内線 ●千代田線 1 番出口  徒歩 3 分
永田町　●有楽町線 ●南北線 ●半蔵門線 1 番出口 徒歩 5 分 
溜池山王　●南北線 ●銀座線５番出口 徒歩 8 分

5/30
日時：５月30日（火）11時から院内集会 午後から議員訪問
場所：衆議院第一議員会館　地下大会議室
集合：10：30　会館ロビー

もくじ ｜ Index｜ 東京肝臓のひろば 253

2 	 国会請願行動　院内集会のご案内

3 	 医療講演会講演録	
「自己免疫性肝疾患を正しく学ぶ」

帝京大学医学部内科学講座 教授 田中 篤先生

32	 ＰＢＣ・ＡＩＨ・ＰＳＣ通信

33	「ジコメン・メディカル」
 帝京大学医学部附属病院　田中篤先生

34	 東京肝臓友の会　活動日誌（12月、1月）

34	 情報ＢＯＸ

東京肝臓友の会主催　東京都委託事業
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ま
た
会
報
紙
に
毎
号
貴
重
な
最
新
情
報

を
お
寄
せ
い
た
だ
く
な
ど
、
大
変
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

で
は
田
中
先
生
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

田
中
篤
先
生　

古
川
さ
ん
、
大
変
過
分

な
ご
紹
介
を
本
当
に
ど
う
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
た
だ
い
ま
ご
紹
介
い

た
だ
き
ま
し
た
帝
京
大
学
内
科
の
田
中

で
ご
ざ
い
ま
す
。
本
日
は
「
自
己
免
疫

性
肝
疾
患
を
学
ぶ
」
と
い
う
こ
と
で
、

お
話
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
己
免
疫
性
肝
疾
患
は
広
い
意
味

で
の
肝
臓
病
、
肝
障
害
の
一
つ
で
す

（
図
１
）。
肝
障
害
の
原
因
は
い
く
つ
か

あ
っ
て
、
日
本
で
一
番
患
者
さ
ん
が
多
い

の
は
ウ
イ
ル
ス
性
の
肝
炎
で
す
。
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
は
Ａ
型
、
Ｂ
型
、
Ｃ
型
、
Ｅ

型
そ
の
他
が
あ
り
、
こ
と
に
Ｂ
型
と
Ｃ

型
の
患
者
さ
ん
は
ま
だ
非
常
に
多
い
で

す
。
そ
れ
か
ら
最
近
増
え
て
き
て
い
る

の
が
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患

（
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）
や
ア
ル
コ

ー
ル
性
肝
障
害
で
す
。
本
日
お
話
し
し

ま
す
自
己
免
疫
性
肝
疾
患
は
、
肝
臓
病

の
中
で
は
人
数
的
に
そ
れ
ほ
ど
多
い
わ

け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
か
な
り
以
前

か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
未
だ
に
原
因

も
き
ち
ん
と
つ
か
め
て
い
な
い
た
め
、
い

わ
ゆ
る
難
病
と
国
が
指
定
し
て
お
り
、

な
か
な
か
完
治
が
難
し
い
病
気
で
す
。

日
本
で
は
最
近
こ
の
自
己
免
疫
性
肝

疾
患
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
、
と

い
う
こ
と
か
ら
話
を
始
め
た
い
と
思
い

ま
す
。
自
己
免
疫
性
肝
疾
患
は
、
原
発

性
胆
汁
性
胆
管
炎
（
Ｐ
Ｂ
Ｃ
）、
自
己
免

疫
性
肝
炎
（
Ａ
Ｉ
Ｈ
）、
そ
れ
か
ら
原
発

性
硬
化
性
胆
管
炎
（
Ｐ
Ｓ
Ｃ
）
と
、
主

に
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
我
々
、
厚
生

労
働
省
「
難
治
性
の
肝
・
胆
道
疾
患
に

関
す
る
調
査
研
究
」
班
に
と
っ
て
、
こ

う
い
う
病
気
の
患
者
さ
ん
が
日
本
国
内

の
ど
こ
に
ど
の
く
ら
い
い
ら
っ
し
ゃ
っ

て
、
ど
ん
な
状
況
で
困
っ
て
お
ら
れ
る
か

調
査
す
る
こ
と
が
、
い
わ
ゆ
る
一
丁
目
一

番
地
、
非
常
に
大
事
な
仕
事
で
す
。
何

年
か
に
一
回
、
日
本
中
の
先
生
方
に
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
、
こ
う
い
う
病
気

の
患
者
さ
ん
が
ど
の
く
ら
い
の
人
数
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
か
を
調
査
し
て
お
り
ま

す
（
図
２
）。
そ
う
す
る
と
、
Ｐ
Ｂ
Ｃ
、

Ａ
Ｉ
Ｈ
、
Ｐ
Ｓ
Ｃ
い
ず
れ
も
増
え
て
い
る

の
で
す
。
Ｐ
Ｂ
Ｃ
と
Ａ
Ｉ
Ｈ
は
前
回
調

査
が
２
０
０
４
年
で
、
少
し
前
に
な
り

ま
す
が
今
回
の
調
査
が
２
０
１
６
年
、

こ
の
間
12
年
経
っ
て
い
ま
す
が
そ
れ
ぞ

れ
３
倍
く
ら
い
に
増
え
て
い
ま
す
。
Ｐ

Ｓ
Ｃ
は
前
回
調
査
が
２
０
０
７
年
で
す

が
、
こ
の
９
年
間
で
お
よ
そ
２
倍
に
増

え
て
い
ま
す
。
実
は
こ
れ
は
日
本
だ
け

の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

や
ア
メ
リ
カ
の
統
計
を
見
て
も
、
こ
こ

数
年
で
自
己
免
疫
性
肝
疾
患
の
患
者
さ

ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
興
味

深
い
の
は
、
以
前
は
Ｐ
Ｂ
Ｃ
や
Ａ
Ｉ
Ｈ

は
女
性
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で

す
が
、
最
近
は
男
性
の
患
者
さ
ん
が
非

常
に
増
え
て
き
て
い
る
傾
向
も
見
て
取

れ
ま
す
。
こ
れ
も
実
は
世
界
共
通
で
す
。

◆
免
疫
と
自
己
免
疫

病
気
の
お
話
を
す
る
前
に
、「
免
疫
」

「
自
己
免
疫
」
と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
少

し
ご
説
明
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
も

あ
り
、
免
疫
と
い
う
言
葉
が
し
ば
し
ば

世
の
中
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
免
疫
を

強
く
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と

か
、
免
疫
が
足
り
な
い
と
か
、
免
疫
を

強
く
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
か
、
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
が
溢
れ
て
い
ま
す
。
平
た

く
言
え
ば
、「
免
疫
」
と
は
自
分
の
体
を

外
か
ら
入
っ
て
き
た
病
原
体
か
ら
守
る

こ
と
で
す
（
図
３
）。
人
間
の
体
は
の
べ

つ
ま
く
な
し
に
い
ろ
い
ろ
な
病
原
体
、

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
か
ら
攻
撃
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
う
い
う
外
か
ら
侵
入
し
て
き

た
病
原
体
つ
ま
り
異
物
を
、
ま
ず
免
疫

系
が
「
非
自
己
」、
自
分
で
は
な
い
も
の

と
し
て
認
識
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
を

無
力
化
す
る
タ
ン
パ
ク
質
＝
抗
体
を
作

っ
た
り
、
あ
る
い
は
他
の
物
質
や
細
胞

に
よ
っ
て
そ
の
異
物
を
壊
し
た
り
し
て

体
を
守
り
ま
す
。
こ
れ
が
免
疫
の
働
き

で
す
。
病
原
体
は
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
、

カ
ビ
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、
も
ち
ろ
ん

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
そ
う
で
す
。

も
と
も
と
自
分
の
体
の
中
に
あ
っ
て
少

し
形
が
変
わ
っ
た
も
の
、
古
く
な
っ
た

細
胞
や
が
ん
細
胞
な
ど
も
や
は
り
異
物

と
し
て
認
識
さ
れ
て
攻
撃
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

自
己
と
非
自
己
を
見
分
け
る
こ
と
が

免
疫
の
大
事
な
鍵
な
の
で
す
が
、
そ
の

区
別
が
か
な
り
難
し
い
場
合
が
多
々
あ

り
ま
す
（
図
４
）。
人
間
の
進
化
の
歴
史

を
さ
か
の
ぼ
っ
て
い
く
と
、
何
億
年
も

前
に
は
大
腸
菌
の
よ
う
な
細
菌
に
た
ど

り
着
い
た
り
す
る
の
で
、
実
は
細
菌
と

人
間
の
細
胞
や
遺
伝
子
は
結
構
似
て
い

る
の
で
す
。
で
す
か
ら
区
別
が
な
か
な

か
困
難
で
、
自
己
由
来
の
も
と
も
と
体

に
あ
っ
た
物
質
と
外
か
ら
入
っ
て
き
た

異
物
と
を
間
違
っ
て
免
疫
系
が
認
識
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
本
来
は
外
か
ら
入
っ
て
き
た
異
物

だ
け
を
攻
撃
す
る
免
疫
系
が
、
間
違
っ

て
自
分
の
細
胞
や
組
織
を
攻
撃
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
現
象
を
我
々

は
「
自
己
免
疫
」
あ
る
い
は
「
自
己
免

疫
反
応
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
に

よ
っ
て
起
こ
っ
て
く
る
病
気
を
「
自
己

免
疫
疾
患
」
と
呼
び
、
体
の
ど
こ
の
細

胞
、
ど
こ
の
物
質
が
攻
撃
さ
れ
る
か
に

よ
っ
て
病
名
が
変
わ
り
ま
す
。
本
日
お

話
し
す
る
の
は
、
肝
臓
に
あ
る
細
胞
が

攻
撃
さ
れ
る
病
気
な
の
で
「
自
己
免
疫

性
肝
疾
患
」
と
言
う
わ
け
で
す
。
お
そ

ら
く
一
番
有
名
な
自
己
免
疫
疾
患
は
リ

ウ
マ
チ
で
、
関
節
の
細
胞
が
自
己
免
疫

で
攻
撃
さ
れ
る
病
気
で
す
。
他
に
も
甲

状
腺
の
細
胞
が
自
己
免
疫
に
よ
っ
て
攻

撃
さ
れ
る
病
気
な
ど
、
自
己
免
疫
疾
患

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

図
1	

図
2	

図
3	

図
4	
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ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
か
？　

と
い
う
研
究
は
か
な
り
進
ん
で
き
て
、

お
そ
ら
く
は
も
と
も
と
そ
の
よ
う
な
遺

伝
子
や
体
質
を
持
っ
て
い
た
方
に
、
何

ら
か
の
環
境
因
子
が
加
わ
っ
て
起
こ
っ

て
く
る
の
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
遺
伝
子
や
環
境
因
子
は
か
な
り
わ

か
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
細
か
い
と
こ

ろ
は
ま
だ
わ
か
っ
て
い
な
い
の
が
現
状

だ
と
思
い
ま
す
。

今
日
は
自
己
免
疫
性
肝
疾
患
―
―
―

自
己
免
疫
性
肝
炎
（
Ａ
Ｉ
Ｈ
）、
原
発
性

胆
汁
性
胆
管
炎
（
Ｐ
Ｂ
Ｃ
）、
原
発
性
硬

化
性
胆
管
炎
（
Ｐ
Ｓ
Ｃ
）
が
そ
れ
ぞ
れ

ど
ん
な
病
気
で
あ
る
か
、
ど
の
よ
う
な

治
療
を
し
て
い
る
か
、
ま
た
最
近
の
治

験
や
新
し
い
薬
が
ど
の
よ
う
に
開
発
さ

れ
て
い
る
か
、
と
い
う
話
を
順
番
に
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
、
こ

れ
は
各
地
の
患
者
さ
ん
に
ご
協
力
い
た

だ
い
て
我
々
が
行
っ
た
調
査
で
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
が
本

当
に
自
己
免
疫
性
肝
疾
患
の
患
者
さ
ん

に
対
し
て
も
安
全
な
の
か
ど
う
か
、
そ

の
調
査
結
果
が
最
近
出
ま
し
た
の
で
少

し
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
自
己
免
疫
性
肝
炎
（
Ａ
Ｉ
Ｈ
）

で
は
自
己
免
疫
性
肝
炎
の
お
話
か
ら

始
め
ま
す
。
単
純
に
言
う
と
、
自
己
免

疫
に
よ
っ
て
肝
臓
の
細
胞
が
破
壊
さ
れ

て
肝
炎
が
起
こ
る
病
気
で
す
（
図
５
）。

肝
炎
と
い
う
言
葉
が
少
し
難
し
い
で
す

が
、
肝
臓
の
９
割
以
上
は
肝
細
胞
と
い

う
肝
臓
の
細
胞
か
ら
で
き
て
お
り
、
そ

れ
が
リ
ン
パ
球
に
よ
っ
て
攻
撃
さ
れ
て

破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
例
え

ば
Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ
型
肝
炎
で
は
、
肝
細

胞
に
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、
Ｃ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
が
感
染
し
て
、
そ
れ
を
標
的

に
し
て
リ
ン
パ
球
が
や
っ
て
き
て
攻
撃

し
ま
す
。
自
己
免
疫
性
肝
炎
の
場
合

に
は
、
も
と
も
と
肝
臓
の
細
胞
に
存
在

す
る
何
ら
か
の
自
己
の
物
質
が
誤
っ
て

異
物
と
し
て
認
識
さ
れ
て
し
ま
い
、
攻

撃
を
受
け
て
破
壊
さ
れ
ま
す
。
何
が
異

物
と
し
て
認
識
さ
れ
る
の
か
、
実
は
ま

だ
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

・
診
断

・
診
断

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
あ
ま
り
症
状
が

出
ず
に
診
断
さ
れ
ま
す
（
図
６
）。
た
ま

た
ま
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

た
機
会
に
肝
臓
の
数
値
が
上
が
っ
て
い

て
、
少
し
大
き
な
病
院
に
行
っ
て
診
て

も
ら
い
な
さ
い
と
言
わ
れ
、
我
々
の
と

こ
ろ
の
よ
う
な
大
き
な
施
設
に
ご
紹
介

い
た
だ
い
て
診
断
が
つ
く
、
と
い
う
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
中
に
は
非
常
に

激
し
い
肝
炎
を
発
症
し
て
、
全
身
が
だ

る
く
な
る
と
か
黄
疸
が
出
る
と
い
っ
た

状
態
で
見
つ
か
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

他
の
自
己
免
疫
疾
患
、
甲
状
腺
の
病
気

や
リ
ウ
マ
チ
を
合
併
す
る
場
合
も
多
い

で
す
。
血
液
検
査
を
す
る
と
、
肝
炎
な

の
で
ト
ラ
ン
ス
ア
ミ
ナ
ー
ゼ
と
い
っ
て
Ａ

Ｓ
Ｔ
・
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
上
が
っ
て
い
た
り
、

抗
核
抗
体
あ
る
い
は
Ｉ
ｇ
Ｇ
と
い
う
物

質
が
見
つ
か
っ
た
り
し
ま
す
が
、
こ
れ

だ
け
で
自
己
免
疫
性
肝
炎
と
は
診
断
が

な
か
な
か
つ
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
入

院
し
て
い
た
だ
い
て
肝
生
検
を
し
て
、

肝
臓
の
組
織
を
見
る
こ
と
が
必
須
に
な

っ
て
い
ま
す
。
今
は
か
な
り
治
療
が
進

ん
で
き
た
の
で
す
が
、
治
療
が
行
わ
れ

な
い
場
合
に
は
肝
硬
変
ま
で
徐
々
に
進

行
し
て
い
く
の
は
他
の
肝
臓
病
と
全
く

一
緒
で
す
。

こ
れ
が
あ
れ
ば
自
己
免
疫
性
肝
炎
と

診
断
が
つ
く
、
と
い
う
も
の
が
な
い
の

で
、
我
々
の
研
究
班
で
診
断
基
準
を
作

っ
て
お
り
ま
す
（
最
近
少
し
変
わ
り
ま

し
た
）（
図
７
）。
ま
ず
は
肝
炎
な
の
で

Ａ
Ｓ
Ｔ
・
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と

と
、
他
の
原
因
、
Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ
型
肝

炎
な
ど
が
な
い
こ
と
が
原
則
に
な
っ
て

い
ま
す
。
あ
と
は
、
抗
核
抗
体
あ
る
い

は
抗
平
滑
筋
抗
体
と
い
う
自
己
抗
体
が

陽
性
に
な
っ
た
り
、
Ｉ
ｇ
Ｇ
と
い
う
物

質
が
上
が
っ
て
い
た
り
、
あ
る
い
は
肝

生
検
でinterface hepatitis

や
形
質

細
胞
浸
潤
と
い
っ
た
所
見
が
出
て
く
る

こ
と
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
総
合
的
に

判
断
し
て
、
自
己
免
疫
性
肝
炎
だ
ろ
う

と
診
断
し
ま
す
。
た
だ
し
、
今
日
は
詳

し
く
触
れ
ま
せ
ん
が
非
常
に
激
し
い
肝

炎
で
発
症
す
る
急
性
肝
炎
の
自
己
免
疫

性
肝
炎
で
は
、
こ
の
よ
う
な
特
徴
が
あ

ま
り
な
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

急
性
発
症
が
疑
わ
れ
る
時
に
は
躊
躇
な

く
治
療
を
始
め
て
く
だ
さ
い
と
我
々
は

お
話
し
し
て
お
り
ま
す
。

自
己
免
疫
性
肝
炎
が
疑
わ
れ
た
場
合

に
は
肝
生
検
を
し
て
、
こ
の
よ
う
な
所
見

を
探
し
に
い
き
ま
す
（
図
８
）。
例
え
ば

左
側
は
炎
症
細
胞
浸
潤
で
す
が
、
薄
い

ピ
ン
ク
色
の
と
こ
ろ
が
普
通
の
肝
細
胞

で
、
そ
こ
に
た
く
さ
ん
入
り
込
ん
で
い
る

濃
い
紫
色
の
粒
々
が
リ
ン
パ
球
で
す
。

リ
ン
パ
球
は
肝
細
胞
を
目
が
け
て
肝
臓

に
入
っ
て
き
た
も
の
で
、
炎
症
細
胞
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
あ
る
い
は
右
側
の
こ

の
辺
り
、
肝
臓
の
細
胞
と
門
脈
域
の
間

に
リ
ン
パ
球
が
だ
い
ぶ
入
り
込
ん
で
き

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
所
見
が
あ
る

と
、
こ
れ
は
自
己
免
疫
性
肝
炎
で
し
ょ

う
と
い
う
診
断
が
つ
き
ま
す
。

・
治
療

・
治
療

診
断
が
つ
い
た
ら
、
副
腎
皮
質
ス
テ

ロ
イ
ド
（
プ
レ
ド
ニ
ン
、
プ
レ
ド
ニ
ゾ

ロ
ン
）
と
い
う
薬
を
使
う
こ
と
に
な
り

ま
す
（
図
９
）。
自
己
免
疫
性
肝
炎
は
こ

の
薬
が
非
常
に
よ
く
効
く
病
気
で
、
肝

臓
の
数
値
が
下
が
っ
て
き
ま
す
。
も
し

な
か
な
か
効
か
な
い
場
合
や
使
い
づ
ら

い
場
合
に
は
、
２
０
１
８
年
に
保
険
適

用
に
な
っ
た
ア
ザ
チ
オ
プ
リ
ン
と
い
う

薬
を
使
い
ま
す
。
で
す
か
ら
今
は
、
ス

テ
ロ
イ
ド
と
ア
ザ
チ
オ
プ
リ
ン
の
二
本

立
て
で
自
己
免
疫
性
肝
炎
の
治
療
を
し

て
い
ま
す
。

き
ち
ん
と
治
療
し
て
い
く
と
、
自
己

免
疫
性
肝
炎
は
そ
れ
ほ
ど
怖
い
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
信
州
大
学
の

先
生
方
が
だ
い
ぶ
前
に
ま
と
め
ら
れ
た

図
5	

図
6	

図
7	

図
8	
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日　時：4 月 30日（日）※５月、６月はお休みです
	 13 時 30 分～ 16 時 30 分（1人 1時間）
場　所：	東京都障害者福祉会館１階	相談室
対　象：	東京都在住、在勤の方優先
主　催：	東京都
相談料：	無料（予約制）
相談員：	米澤敦子（東京肝臓友の会	事務局長）

　　　　　　　申　込　方　法　　　　　　
※電話でお申し込みください。

【申込先】	都障害者福祉会館相談係

	 〒 108-0014　港区芝 5-18-2
	 ☎	03（3455）6321	

【交通案内】
◆JR「田町駅」西口徒歩5分
◆都営三田線「三田駅」出口A8	徒歩1分
◆都営浅草線「三田駅」出口A7	徒歩1分

同病者による面談相談
☆肝臓病のこと、生活のこと、なんでも　お気軽にご相談ください☆

第1章
肝臓病とうまくつき合っていくには？
教えて！　肝臓病Q＆A

第2章
肝臓病を悪化させないために ―肝臓を守る食事―
慢性肝炎～肝硬変代償期の人の食事
C型肝炎の人の食事（鉄制限）
肝硬変非代償期の人の食事
肝硬変非代償期で症状が重めの人の食事

病態監修　加藤眞三　慶應義塾大学看護医療学部教授
栄養指導・献立　鈴木和子　大木いづみ
　　　　　　　　慶應義塾大学病院食養管理室

書籍のご紹介

東京肝臓友の会で販売しております。
[書籍代] 1,540円 + [送料] 200円
お電話・FAXにてお申込みください。

電話：03-5982-2150　FAX：03-5982-2151
（火・木・金曜日＊祝日を除く、10時〜16時） ◆ �ウイルス性慢性肝炎、肝硬変（代償期・非代償期）の

食事療法や具体的な献立をふんだんに紹介しています。
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