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司
会　

本
日
、
司
会
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
、
N
P
O
法
人
東
京
肝
臓

友
の
会
の
事
務
局
長
の
米
澤
敦
子
で

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

講
演
に
入
る
前
に
講
師
の
泉
先
生

の
ご
紹
介
を
簡
単
に
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

1
9
7
8
（
昭
和
53
）
年
、
東
京
医

科
歯
科
大
学
医
学
部
を
ご
卒
業
に

な
ら
れ
、
同
大
学
第
二
内
科
に
ご
入

局
、
1
9
8
6
（
昭
和
61
）
年
よ
り
武

蔵
野
赤
十
字
病
院
、
内
科
副
部
長
、
消

化
器
科
部
長
、
副
院
長
を
歴
任
し
、

2
0
1
6
（
平
成
28
）
年
に
院
長
に
ご

就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
厚
生
労
働
省
、
東
京
都
の
肝

炎
対
策
推
進
協
議
会
の
委
員
を
務
め

て
お
ら
れ
、
そ
こ
で
私
も
ご
一
緒
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
日
は
「
最
近
の
肝
臓
病
診
療
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
、
特
に
脂
肪
肝
と
医
療
費
助

成
の
拡
充
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。
泉
先
生
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

泉　

米
澤
さ
ん
、
ご
紹
介
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
で
は
、
早
速
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
日
は
、
①
脂
肪
肝
で
進
行
す
る
人

を
ど
う
や
っ
て
見
分
け
る
か
、
②
肝
が

ん
の
早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
、③
肝
が
ん
の
新
し
い
薬
に
つ
い
て
、

④
日
常
生
活
で
や
る
べ
き
こ
と
、
避
け

る
べ
き
こ
と
、
⑤
拡
充
さ
れ
た
肝
が

ん
・
重
度
肝
硬
変
の
医
療
費
助
成
に

つ
い
て
。
こ
の
よ
う
な
順
番
で
話
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

①
脂
肪
肝
で
進
行
す
る
人
の
見
分
け
方

　

肝
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
の

は
B
型
肝
炎
の
キ
ャ
リ
ア
の
人
、
あ
る

い
は
慢
性
肝
炎
の
人
で
す
。
C
型
肝

炎
は
飲
み
薬
で
ウ
イ
ル
ス
排
除
が
で

き
て
治
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
ウ

イ
ル
ス
が
消
え
た
あ
と
で
も
肝
が
ん

に
な
る
人
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ

れ
と
お
酒
を
毎
日
飲
む
人
や
脂
肪
肝

の
人
は
、
肝
が
ん
に
な
り
や
す
い
肝
臓

と
言
え
ま
す
。

日　　 時 2022年９月 11日
参加形式 Teams によるWeb講演会（ライブ配信）

（財）宮川庚子記念研究財団

講師
泉 並木先生
（武蔵野赤十字病院 院長）

第27回 肝臓病医療講演会

最近の肝臓病診療の
トピックス
特に脂肪肝と医療費助成の拡充
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C
型
肝
炎
は
飲
み
薬
で
ウ
イ
ル
ス

が
消
え
る
よ
う
に
な
り
、
２
０
１
５
年

以
降
、
ほ
と
ん
ど
の
C
型
肝
炎
の
人
は

飲
み
薬
で
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
で
き
ま

し
た
。
全
国
の
赤
十
字
病
院
で
は
C

型
肝
炎
の
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
し
た
人

が
、
そ
の
後
ど
れ
く
ら
い
肝
が
ん
に
な

っ
て
い
る
か
を
研
究
い
た
し
ま
し
た

（
図
1
）。
１
０
５
０
人
の
経
過
を
見

て
い
く
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
消
え
た
あ

と
５
年
経
っ
て
が
ん
に
な
っ
た
人
が

４
.
３
％
、
10
年
経
っ
て
か
ら
が
ん

に
な
っ
た
人
が
10.8
％
と
い
う
成
績
に

な
っ
て
い
ま
す
。
非
常
に
減
り
は
し

て
い
る
の
で
す
が
、
で
も
ま
っ
た
く
安

心
は
で
き
な
い
の
で
、
定
期
的
に
検
査

を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

最
近
の
肝
が
ん
の
背
景
疾
患
と
し

て
、
B
型
肝
炎
、
C
型
肝
炎
の
患
者
さ

ん
は
一
定
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

B
型
肝
炎
・
C
型
肝
炎
で
は
な
い
人

が
肝
が
ん
に
な
っ
て
い
る
割
合
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
（
図
２
）。
そ
の
多

く
が
脂
肪
肝
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
脂
肪
肝
に
つ
い
て
の
研
究

が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
（
図
３
）。

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
を

Non-alcoholic fatty liver disease

で「
N
A
F
L
D
（
ナ
ッ
フ
ル
ド
）」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
N
A
F
L
（
ナ
ッ
フ

ル
）
は
お
酒
を
飲
ま
な
い
の
に
脂
肪
肝

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
。
み
な
さ
ん
は

N
A
S
H
（
ナ
ッ
シ
ュ
）
と
い
う
言
葉

を
よ
く
耳
に
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

N
A
S
H
はNon-A

lcoholic Steato 

Hepatitis

、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い

の
に
脂
肪
肝
炎
に
な
っ
て
い
る
人
で
、

脂
肪
肝
の
一
部
の
人
は
N
A
S
H
に

な
っ
て
炎
症
を
起
こ
し
、
や
が
て
肝
硬

変
や
肝
が
ん
に
進
行
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

脂
肪
肝
と
い
う
こ
と
で
私
ど
も
の

病
院
に
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
70
代
前

半
の
女
性
の
腹
腔
鏡
写
真
で
す
（
図

４
）。
A
S
T
は
36
、A
L
T
は
31
、ア

ル
ブ
ミ
ン
が
3.9
、
血
小
板
が
13.8
万
だ
か

ら
、
ち
ょ
っ
と
肝
臓
が
悪
い
か
な
、
と

図‌

1

図‌

4

図‌
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い
う
レ
ベ
ル
の
数
値
で
す
ね
。
で
も

腹
腔
鏡
検
査
を
行
う
と
、完
全
な
肝
硬

変
に
な
っ
て
い
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。

肝
硬
変
は
結
節
が
小
さ
く
黄
色
い
の

が
特
徴
な
の
で
、
脂
肪
肝
か
ら
肝
硬
変

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

肝
硬
変
に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を

血
液
検
査
で
見
分
け
る
の
は
、
か
な
り

難
し
い
と
い
う
こ
と
が
お
わ
か
り
い

た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
脂
肪
肝
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
き
ち

ん
と
精
密
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
い

た
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

腹
腔
鏡
で
肝
臓
を
見
て
み
る
と
、
正

常
な
肝
臓
に
比
べ
て
脂
肪
肝
は
か
な

り
黄
色
く
、
ボ
テ
ー
ッ
と
腫
れ
あ
が
っ

て
い
て
、
肝
臓
の
中
に
脂
肪
が
い
っ
ぱ

い
た
ま
っ
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す

（
図
５
）。
こ
の
状
態
の
ま
ま
放
っ
て
お

く
と
肝
臓
は
デ
コ
ボ
コ
し
て
き
て
肝

硬
変
に
近
く
な
り
、
や
が
て
肝
硬
変
に

な
る
と
い
う
経
過
を
た
ど
る
の
で
、
や

は
り
脂
肪
肝
を
あ
な
ど
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん（
図
６
）。

　

腹
腔
鏡
の
検
査
を
す
る
の
は
な
か

な
か
大
変
で
す
が
、
脂
肪
肝
か
ら
肝
臓

に
線
維
が
増
え
て
肝
臓
が
硬
く
な
り
、

や
が
て
肝
硬
変
に
進
行
す
る
ん
だ
と

い
う
こ
と
を
頭
に
置
い
て
、
自
分
の
肝

臓
が
ど
の
く
ら
い
硬
く
な
っ
て
い
る

の
か
を
調
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
肝
臓
の
硬
さ
を
測
る
の
は

肝
生
検
に
な
り
ま
す
が
、
入
院
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
し
、
な
か
な
か
大
変
な

検
査
で
す
。
そ
こ
で
肝
生
検
を
せ
ず

に
肝
臓
の
硬
さ
を
測
る
方
法
と
し
て
、

保
険
適
用
し
て
い
る
フ
ィ
ブ
ロ
ス
キ

ャ
ン
と
い
う
超
音
波
を
使
っ
た
検
査

が
あ
り
ま
す
。
今
年
か
ら
は
M
R
I

に
よ
っ
て
肝
臓
の
硬
さ
を
見
る
M
R

エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ
も
保
険
適
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

血
液
検
査
の
結
果
か
らFIB-4 

index

（
フ
ィ
ブ
フ
ォ
ー
・
イ
ン
デ
ッ

ク
ス
）
と
い
う
ス
コ
ア
を
計
算
す
る
方

法
も
あ
り
ま
す
。「
年
齢
・
A
S
T
・

A
L
T
・
血
小
板
数
」
を
肝
臓
学
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「FIB-4 index

計
算
サ
イ
ト
」
に
入
力
し
て
い
た
だ

く
と
数
値
が
出
て
く
る
の
で
ご
活

用
く
だ
さ
い
。
あ
る
い
は
保
険
適
用

さ
れ
て
い
る
肝
線
維
化
マ
ー
カ
ー
の

M
2
B
P
G
i
検
査
で
も
肝
臓
の
硬

さ
が
わ
か
り
ま
す
。

　

一
番
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
の
は
フ

ィ
ブ
ロ
ス
キ
ャ
ン
と
い
う
超
音
波
の

検
査
で
す
。
肋
骨
の
あ
い
だ
か
ら
音

を
肝
臓
に
送
り
込
み
、
そ
の
音
の
伝
わ

る
ス
ピ
ー
ド
に
よ
っ
て
肝
臓
の
硬
さ

を
評
価
し
ま
す
。
肝
臓
が
や
わ
ら
か

い
と
音
は
ゆ
っ
く
り
と
伝
わ
り
、
肝
臓

が
硬
い
と
音
は
速
く
伝
わ
り
ま
す
。

　

超
音
波
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ
は
今

年
の
1
月
か
ら
保
険
が
通
っ
た
の
で

す
が
、
こ
れ
も
フ
ィ
ブ
ロ
ス
キ
ャ
ン
と

同
じ
原
理
で
、
肝
臓
の
中
に
音
を
送
っ

て
、
音
を
伝
え
る
ス
ピ
ー
ド
を
見
て
、

肝
臓
の
硬
さ
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
フ
ィ
ブ
ロ
ス
キ
ャ
ン
は
肝
臓
の

硬
さ
を
測
る
だ
け
な
の
で
す
が
、
超
音

波
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ
は
肝
臓
の
中

に
が
ん
が
あ
る
か
ど
う
か
や
脂
肪
肝

の
様
子
を
調
べ
な
が
ら
肝
臓
の
硬
さ

も
測
る
こ
と
が
で
き
る
、
非
常
に
役
に

図‌

5

図‌

6
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立
つ
検
査
で
す（
図
7
）。

　

私
ど
も
の
病
院
で
患
者
さ
ん
の
肝

臓
の
硬
さ
を
超
音
波
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ

フ
ィ
で
測
っ
た
デ
ー
タ
で
す
（
図
８
）。

肝
臓
の
硬
さ
が
正
常
値
の
人
は
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、
少
し

硬
い
人
が
1.7
％
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
の
で
、
ま
ず
は
脂
肪
肝
だ
と
思
い
込

ま
ず
に
超
音
波
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ

な
ど
で
肝
臓
の
硬
さ
を
測
る
検
査
を

積
極
的
に
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

M
R
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ
は
お
腹

の
上
に
パ
ッ
シ
ブ
ド
ラ
イ
バ
ー
と
い

う
肝
臓
を
ブ
ル
ブ
ル
と
震
わ
せ
る
機

械
を
載
せ
な
が
ら
M
R
I
を
撮
り
ま

す
（
図
９
）。
肝
臓
の
中
に
波
が
伝
わ

っ
て
い
く
様
子
が
わ
か
り
、
こ
の
波
の

伝
わ
り
方
の
ス
ピ
ー
ド
で
肝
臓
の
硬

さ
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
も
保
険
適

用
に
な
っ
た
の
で
、
最
近
普
及
し
つ
つ

あ
る
検
査
で
す
。

　

こ
れ
は
M
R
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ

に
よ
る
肝
臓
の
硬
さ
を
示
す
画
像
で

す
（
図
10
）。
や
わ
ら
か
い
肝
臓
は
青

く
見
え
、

肝
臓
の
硬
さ
は
3.2
キ
ロ
パ
ス
カ
ル

（
K
P
a
）。
肝
臓
が
少
し
硬
く
な
っ
て

く
る
と
緑
色
に
染
ま
っ
て
き
て
、
硬
さ

は
3.8
K
P
a
。
肝
硬
変
の
一
歩
手
前

ま
で
硬
く
な
っ
て
く
る
と
黄
色
く
見

え
、
硬
さ
は
5.2
K
P
a
。
そ
し
て
肝
硬

変
に
な
る
と
肝
臓
は
赤
く
表
示
さ
れ

ま
す
。
肝
臓
は
か
な
り
硬
く
な
っ
て

い
て
7.4
K
P
a
。
肝
生
検
を
し
な
く

て
も
、
M
R
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ
で
肝

臓
の
線
維
化
が
ど
れ
く
ら
い
進
ん
で

い
る
か
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
、
脂
肪
肝
と
言
わ
れ
た
方
は
、
こ
の

検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
と
い
い
と

思
い
ま
す
。

　

最
近
わ
か
っ
て
き
た
こ
と
で
す
が
、

肝
臓
が
硬
く
な
っ
て
い
る
人
は
脳
血

管
障
害
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
に
な
る

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
線
維
化

が
軽
度
の
肝
臓
が
や
わ
ら
か
い
人
た

ち
を
調
べ
ま
し
た
（
図
11
）。
す
る
と

脂
肪
肝
が
あ
ま
り
進
ん
で
い
な
い
線

図‌

7

図‌

9

図‌
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第1章
肝臓病とうまくつき合っていくには？
教えて！　肝臓病 Q ＆ A

第2章
肝臓病を悪化させないために ―肝臓を守る食事―
慢性肝炎～肝硬変代償期の人の食事
C 型肝炎の人の食事（鉄制限）
肝硬変非代償期の人の食事
肝硬変非代償期で症状が重めの人の食事

病態監修　加藤眞三　慶應義塾大学看護医療学部教授
栄養指導・献立　鈴木和子　大木いづみ
　　　　　　　　慶應義塾大学病院食養管理室

書籍のご紹介

東京肝臓友の会で販売しております。
[書籍代] 1,540円 + [送料] 200円
お電話・FAXにてお申込みください。

電話：03-5982-2150　FAX：03-5982-2151
（火・木・金曜日＊祝日を除く、10時〜16時） ◆ �ウイルス性慢性肝炎、肝硬変（代償期・非代償期）の

食事療法や具体的な献立をふんだんに紹介しています。

スタッフ
おすすめ！

日　時：10月30日（日） 11月30日（水） 12月はお休みです。 
	 13時30分～ 16時30分（1人1時間）
場　所：	東京都障害者福祉会館１階 相談室
対　象：	東京都在住、在勤の方優先
主　催：	東京都
相談料：	無料（予約制）
相談員：	米澤敦子（東京肝臓友の会 事務局長）

　　　　　　　申　込　方　法　　　　　　
※電話でお申し込みください。

【申込先】	都障害者福祉会館相談係

	 〒108-0014　港区芝5-18-2
	 ☎ 03（3455）6321 

【交通案内】
◆JR「田町駅」西口徒歩5分
◆都営三田線「三田駅」出口A8 徒歩1分
◆都営浅草線「三田駅」出口A7 徒歩1分

同病者による面談相談
☆肝臓病のこと、生活のこと、なんでも　お気軽にご相談ください☆
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