
道路元標 │ 東京都日本橋 │ 　　　絵 故・山高定三

令和4年（2022年）4月号	 第247号
特定非営利活動法人　東京肝臓友の会
〒161-0033 東京都新宿区下落合4‒27‒5‒201
電話（03）5982‒2150	 振替 00120 ‒6 ‒ 40564
FAX（03）5982‒2151	 口座名 東京肝臓友の会
http://www.tokankai.com

東京肝臓のひろば	 1977年12月３日　第３種郵便物認可（毎月18回１、２、３、５、６、７の日発行）
第 247 号	 2022年4月21日発行　　SSKP　通巻第7876号



（2）

もくじ ｜Index｜ 東京肝臓のひろば 247

日 時　2022年 1月 23日（日） 14：00～ 14：50
場 所　ステーションコンファレンス東京（web開催）

肝臓病医療講演会・相談会
「自己免疫性肝疾患を学ぶ」

東京肝臓友の会主催 東京都委託事業

講師
銭谷 幹男先生
（赤坂山王メディカルセンター院長）

（
司
会 

古
川
祥
子
）
本
日
は
東
京
肝

臓
友
の
会
主
催
の
w
e
b
講
演
を
ご

視
聴
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
司
会
を
務
め
ま
す
、
東
京
肝
臓

友
の
会
ス
タ
ッ
フ
の
古
川
祥
子
と
申
し

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。で

は
、
銭
谷
幹
男
先
生
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

1
9
7
5
年
に
東
京
慈
恵
会
医
科
大

学
を
ご
卒
業
。
同
大
学
院
医
学
研
究
科

博
士
課
程
を
修
了
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
に

同
大
学
院
医
学
研
究
科
消
化
器
内
科
学

教
授
、
同
大
学
総
合
健
診
・
予
防
医
学

セ
ン
タ
ー
長
／
教
授
を
歴
任
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
は
、
赤
坂
山
王
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
院
長
、
国
際
医
療
福
祉
大
学

臨
床
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー
教
授
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

銭
谷
先
生
は
長
年
、
肝
臓
病
、
特

に
自
己
免
疫
性
肝
疾
患
の
分
野
で
は
第

一
人
者
と
し
て
研
究
を
し
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。
現
在
ま
で
数
多
く
の
患
者
を
診

察
さ
れ
、
信
頼
を
集
め
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
東
京
肝
臓
友
の
会
で
も
20
年

以
上
前
か
ら
毎
年
の
よ
う
に
ご
講
演
を

2	 �医療講演会講演録
	 「自己免疫性肝疾患を正しく学ぶ」�

	 銭谷幹男 先生（赤坂山王メディカルセンター院長）

24	 ＰＢＣ・ＡＩＨ・ＰＳＣ通信
25	 ジコメン・メディカル・シンヤク　寄稿
	�  帝京大学医学部付属病院　田中 篤 先生
26	 東京肝臓友の会 活動日誌（2月、3月）

27	 情報ＢＯＸ 

28	 オンライン交流会のお知らせ	
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い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
本
日
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
形
で
す
が
、
自

己
免
疫
性
肝
疾
患
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
。

で
は
銭
谷
先
生
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
銭
谷 

幹
男
先
生
）
皆
さ
ん
こ
ん
に

ち
は
。
た
だ
い
ま
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま

し
た
、
赤
坂
山
王
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
の
銭
谷
で
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
は

自
己
免
疫
性
肝
疾
患
に
つ
い
て
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●�

自
己
免
疫
性
肝
疾
患
と
は
何
か
？

一
般
的
に
は
「
免
疫
」
は
外
か
ら

入
っ
て
き
た
異
物
を
排
除
す
る
た
め
に

あ
る
の
で
す
が
、
排
除
の
免
疫
機
構
が

自
分
の
細
胞
に
向
か
っ
て
し
ま
う
の
が

自
己
免
疫
疾
患
で
す
。
本
来
は
自
分
に

対
し
て
は
攻
撃
し
な
い
は
ず
な
の
に
攻

撃
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
、
免
疫
異
常
と

も
言
え
ま
す
。
実
際
こ
の
免
疫
異
常
の

病
気
は
全
身
に
及
ん
で
、
頭
か
ら
足
の

先
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
あ
る
の
で

す
が
、
肝
臓
に
も
自
己
免
疫
疾
患
が
存

在
し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
病
気
か
と
い
う
と
、

大
き
く
3
つ
あ
り
ま
す
（
図
1
）。
自

己
免
疫
性
肝
炎
（
A
I
H
）、
原
発
性

胆
汁
性
胆
管
炎
（
P
B
C
）、
原
発
性

硬
化
性
胆
管
炎
（
P
S
C
）
で
す
。
免

疫
と
い
う
の
は
特
異
性
が
あ
る
こ
と
が

特
徴
で
す
。
例
え
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
か
ら
と
い
っ
て

新
型
コ
ロ
ナ
の
予
防
に
は
な
ら
な
い
の

と
同
じ
で
、
免
疫
に
は
必
ず
1
対
1
で

特
異
性
が
あ
り
ま
す
。
自
己
免
疫
性
肝

炎
（
A
I
H
）
は
肝
細
胞
に
対
し
て
自

己
免
疫
反
応
が
起
こ
り
ま
す
。
原
発
性

胆
汁
性
胆
管
炎
（
P
B
C
）
は
、
小
葉

間
胆
管
と
い
う
肝
臓
内
の
胆
汁
を
流
す

細
い
管
に
対
し
て
免
疫
反
応
が
起
こ

り
、
破
壊
が
生
じ
る
病
気
で
す
。
原
発

性
硬
化
性
胆
管
炎
（
P
S
C
）
は
、
画

像
検
査
で
見
え
る
太
い
胆
管
が
障
害
さ

れ
て
く
る
と
い
う
病
気
で
す
。

【
1
】
自
己
免
疫
性
肝
炎
（
A
I
H
）

で
は
さ
っ
そ
く
、
3
つ
の
病
気
そ

れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

ま
ず
自
己
免
疫
性
肝
炎
で
す
。
英

語
で
はA

utoim
m

une hepatitis

、

A
I
H
と
略
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
わ
が
国
で
は
指
定
難
病
の
95
番

（
注
※
疾
患
ご
と
に
割
り
振
ら
れ
た
告

示
番
号
）。
中
年
女
性
に
好
発
し
て
男

女
比
は
1
対
6
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
最
近
は
男
性
症
例
も
か
な
り
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
患
者
数
に
つ
い

て
は
、
2
0
0
4
年
度
の
調
査
で
は

全
国
で
9
千
人
が
集
積
さ
れ
て
、
人

口
10
万
人
あ
た
り
9
人
で
し
た
が
、

2
0
1
8
年
度
の
調
査
で
は
3
万
人
、

人
口
10
万
人
あ
た
り
24
人
で
し
た
。
増

加
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
こ

れ
は
診
断
さ
れ
る
症
例
が
増
え
て
き
た

か
ら
で
、
病
気
そ
の
も
の
が
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
結
果
と
し
て
男
性
症
例
の
診

断
例
も
増
加
し
て
お
り
、
男
女
比
は
1

対
4
ま
で
低
下
し
て
き
て
い
ま
す
。

●
A
I
H
の
診
断

例
え
ば
リ
ウ
マ
チ
な
ど
も
な
か
な

か
原
因
が
わ
か
ら
な
い
の
と
同
様
に
、

肝
臓
に
お
け
る
自
己
免
疫
疾
患
も
原
因

が
不
明
で
す
。
一
般
に
肝
臓
の
病
気
、

特
に
肝
炎
の
よ
う
な
病
気
と
い
う
と
わ

が
国
で
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
あ

り
ま
す
が
、
自
己
免
疫
性
肝
炎
は
こ
の

よ
う
な
原
因
が
わ
か
ら
な
く
て
肝
細
胞

障
害
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
自
己
免
疫

の
現
象
と
し
て
、
自
己
抗
体
あ
る
い
は

免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
の
上
昇
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
他
の
肝
疾
患
で
自
己
抗
体

が
陽
性
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、

図‌

1
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自
己
免
疫
性
肝
炎
で
な
く
て
も
、
肝
臓

の
病
気
が
進
ん
で
く
る
と
γ
-グ
ロ
ブ

リ
ン
（
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
）
が
上
が
っ

て
く
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
特
徴
と
し

て
は
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
診
断
の
決
定
打

に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。
免
疫
の
病
気

な
の
で
、
免
疫
を
抑
制
す
る
お
薬
を
使

う
と
非
常
に
効
く
と
い
う
特
徴
が
あ
る

の
で
す
が
、
こ
れ
も
決
定
打
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

で
は
ど
う
診
断
す
る
の
か
と
い
う

と
、
ま
ず
と
に
か
く
既
知
の
肝
障
害

の
原
因
、
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
や
薬
物
性

肝
障
害
、
あ
る
い
は
代
謝
性
の
障
害

を
鑑
別
・
除
外
し
て
い
き
ま
す
（
図

2
）。
特
徴
的
な
の
は
9
割
く
ら
い
の

人
で
抗
核
抗
体
が
陽
性
、
ま
た
は
抗
平

滑
筋
抗
体
が
陽
性
に
な
る
の
で
、
自
己

抗
体
を
測
り
ま
す
。
さ
ら
に
免
疫
グ
ロ

ブ
リ
ン
（
I
g
G
）
が
高
い
か
ど
う
か

調
べ
ま
す
。
肝
生
検
が
で
き
れ
ば
、
い

わ
ゆ
る
慢
性
肝
炎
の
像
のinterface 

hepatitis

や
形
質
細
胞
の
浸
潤
が
多

い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し

大
き
な
特
徴
は
、
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ

ド
が
非
常
に
よ
く
効
く
こ
と
で
す
。
他

の
肝
疾
患
で
は
そ
れ
ほ
ど
効
か
な
い
の

に
対
し
て
、
こ
の
病
気
は
免
疫
異
常
な

の
で
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
、
一
般
的

に
は
プ
レ
ド
ニ
ゾ
ロ
ン
を
使
い
ま
す

が
、
こ
れ
が
非
常
に
よ
く
効
き
ま
す
。

逆
に
ス
テ
ロ
イ
ド
が
う
ん
と
効
い
た

ら
、
や
は
り
自
己
免
疫
性
肝
炎
だ
っ
た

ん
だ
な
と
後
か
ら
診
断
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
は
診
断
的
治
療
で
は

な
く
治
療
的
診
断
に
な
っ
て
し
ま
い
、

診
断
と
治
療
が
逆
行
す
る
の
で
あ
ま
り

良
い
形
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
自
己
免
疫

性
肝
炎
の
典
型
例
は
、
図
に
あ
る
よ
う

に
ま
ず
1
番
目
の
既
知
の
原
因
が
否
定

さ
れ
て
、
な
お
か
つ
2
番
目
か
ら
5
番

目
の
も
の
が
3
つ
以
上
あ
る
場
合
で

す
。
そ
れ
が
3
つ
揃
わ
な
い
場
合
に
は

非
典
型
例
と
な
り
ま
す
。

既
知
の
原
因
の
鑑
別
・
除
外
で
す

が
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
ウ
イ

ル
ス
の
マ
ー
カ
ー
を
調
べ
れ
ば
簡
単
に

除
外
で
き
ま
す
（
図
3
）。
お
酒
を
飲

ん
で
い
る
方
、
あ
る
い
は
代
謝
性
疾

患
も
鑑
別
で
き
る
。
一
番
厄
介
な
の

は
薬
物
性
肝
障
害
で
す
。
な
ぜ
な
ら

薬
物
性
肝
障
害
を
契
機
に
自
己
免
疫

性
肝
炎
を
発
症
す
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
こ
れ
は
区
別
が
な
か
な
か
つ
き
ま

せ
ん
。
最
近
で
は
自
己
抗
体
が
高
頻

度
に
陽
性
に
な
る
非
ア
ル
コ
ー
ル
性

脂
肪
性
肝
炎
（
N
A
S
H
）
／
肝
疾

患
（
N
A
F
L
D
）
が
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
肝
臓
に
脂
肪

が
溜
ま
っ
て
い
る
の
で
鑑
別
で
き
ま

す
。
肝
生
検
を
し
な
く
て
も
、
超
音
波

や
C
T
で
肝
臓
内
の
脂
肪
が
多
け
れ

ば
わ
か
る
。
こ
れ
ら
の
否
定
を
し
な
が

ら
、
原
因
が
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
も
肝

障
害
が
続
く
場
合
に
は
自
己
免
疫
性
肝

炎
を
疑
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

で
は
臨
床
的
に
お
医
者
さ
ん
は
ど

う
や
っ
て
診
断
す
る
の
か
。
そ
れ
に
は

改
訂
版
あ
る
い
は
簡
易
型
の
国
際
ス
コ

ア
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
と
い
う
も
の
が
提

唱
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
4
）。
改
訂
版

の
ス
コ
ア
リ
ン
グ
は
非
典
型
例
な
ど
も

含
め
て
診
断
で
き
る
の
で
す
が
、
か
な

り
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を
し
な
い
と
い
け

な
い
の
で
、
一
般
外
来
で
す
べ
て
の
項

目
を
満
た
し
て
診
断
す
る
こ
と
は
多
少

図‌

2

図‌

3
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困
難
で
す
。
簡
易
型
の
ス
コ
ア
リ
ン
グ

は
、
そ
こ
ま
で
の
検
査
は
せ
ず
比
較
的

簡
単
に
診
断
が
で
き
る
の
で
す
が
、
簡

易
型
で
す
か
ら
軽
症
例
な
ど
を
見
逃
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
や
は
り

診
断
が
な
か
な
か
難
し
い
の
で
す
が
、

と
に
か
く
既
知
の
原
因
を
否
定
し
て
、

原
因
が
不
明
の
肝
障
害
が
あ
る
場
合
に

は
自
己
免
疫
性
肝
炎
を
ま
ず
疑
う
こ
と

が
大
事
で
す
。
疑
わ
な
い
限
り
は
、
診

断
は
先
に
進
み
ま
せ
ん
。

つ
い
最
近
ま
で
は
、
一
般
的
に
は

自
己
免
疫
性
肝
炎
は
ほ
と
ん
ど
慢
性

肝
炎
で
、
組
織
を
見
る
とinterface 

hepatitis

が
特
徴
的
だ
と
言
わ
れ
て

い
た
の
で
す
が
、
実
は
急
性
型
の
発
症

も
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
（
図
5
）。
こ
れ
は

診
断
が
難
し
い
。
な
ぜ
な
ら

ば
急
性
発
症
型
は
自
己
抗
体

が
陽
性
と
か
、
I
g
G
が
上
が
っ
て

い
る
症
例
が
少
な
い
の
で
す
。
重
症
化

す
る
場
合
も
あ
る
。
急
性
発
症
型
は
、

報
告
に
も
よ
り
ま
す
が
25
％
以
上
あ
り

ま
す
。
つ
ま
り
診
断
が
な
か
な
か
つ
か

な
い
症
例
が
25
％
く
ら
い
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
も
う
一
つ
大
事
な
の
は
、

全
く
症
状
が
な
く
て
た
ま
た
ま
検
診
で

肝
機
能
が
悪
い
と
言
わ
れ
て
、
自
己
免

疫
性
肝
炎
と
診
断
さ
れ
る
人
も
2
割
く

ら
い
い
る
の
で
す
。
さ
ら
に
、
他
の
自

己
免
疫
性
肝
疾
患
、
原
発
性
胆
汁
性
胆

管
炎
（
P
B
C
）
や
原
発
性
硬

化
性
胆
管
炎
（
P
S
C
）
と
の

合
併
・
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
と
い

う
症
例
も
あ
る
の
で
、
こ
の
辺

り
も
や
は
り
診
断
は
難
し
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
A
I
H
の
治
療

い
っ
た
ん
診
断
が
決
ま
れ

ば
、
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
で

あ
る
プ
レ
ド
ニ
ゾ
ロ
ン
と
い
う

薬
を
使
う
と
、
94
％
以
上
の
方

で
上
昇
し
て
い
た
A
L
T
、
い

わ
ゆ
る
肝
臓
の
酵
素
が
正
常
化
し
ま

す
（
図
6
）。
プ
レ
ド
ニ
ゾ
ロ
ン
の
初

期
投
与
量
は
、
1
日
に
体
重
1
kg
あ

た
り
0.6
mg
～
0.8
mg
。
日
本
の
女
性
は
体

重
50
kg
く
ら
い
な
の
で
、
1
日
40
mg
～

60
mg
を
使
え
ば
だ
い
た
い
A
L
T
は

正
常
化
し
ま
す
。
そ
う
は
言
っ
て
も
、

ス
テ
ロ
イ
ド
は
肥
満
に
な
っ
た
り
ニ
キ

ビ
が
出
た
り
い
ろ
い
ろ
な
副
作
用
が
あ

り
ま
す
。
免
疫
が
弱
く
な
っ
て
他
の
病

気
に
な
る
こ
と
も
あ
っ
た
り
、
あ
る
い

は
元
々
の
病
気
が
あ
っ
て
ス
テ
ロ
イ
ド
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対　象
申込方法
申込〆切

2022年1月から3月にかけて、PBC、AIH、PSCのオンライン患者交流会（Zoom）をそれ
ぞれ開催しましたのでご報告します。

・1/30（日） PBC交流会　6組参加
現在の状況や気がかりなことなど、情報交換しながらじっくり話すことができました。
病気との付き合い方の話題では、前向きにとらえる、趣味や仕事など病気以外のことに
集中する時間をつくる、などヒントがたくさん挙がり、趣味を紹介しあったりと楽しい
時間になりました。

・2/6（日） AIH交流会　9組参加
今回もステロイド（プレドニゾロン）の服用量、副作用や合併症についての話題が中
心でした。AIHと一口に言っても皆さんの状況は様々ですが、同じ病気の仲間が集
まって経験や疑問点や不安なことを話し合える機会は大事だなと実感しました。

・3/21（月・祝） PSC交流会　9組参加
脳死肝移植の経験談のほか、検査数値についての疑問や、新薬の治験の進捗がどうなって
いるのか？などの話題が出ました。食生活については、病気に直接影響しないとしても
皆さんそれぞれ体調に合わせて、（脂質を摂り過ぎないなど）工夫をしているようでした。

（PBC・AIH・PSC部会 古川）

 PSC（原発性硬化性胆管炎）の患者・家族の方
 メールにてお申し込みください。
 5月12日（木）

① お名前　　② 電話番号　　③5/15　PSC交流会参加希望
①②③を明記の上、seikyu@tokankai.comまでご連絡ください。

折り返し、ご案内のメールをお送りします。

☆いつもの患者交流・情報交換・おしゃべりの輪に、今回は、治験コーディネーター
さんもゲストで参加されます。

　※PBCやPSCの治験を行っている医療機関に所属しておられる方です。
　※個別の治験についての相談・質問にはお答えできませんのでご理解ください。
☆ 3日経っても当会からのメール返信がない場合は、迷惑メールと判断されて届いて
いない可能性があります。上記アドレスから受信できるよう設定をご確認いただ
き、再度ご連絡をお願いします。

☆ ご使用のパソコン・タブレット・スマートフォンに、予めZoomアプリのインス
トールをお願いします。

PSCオンライン交流会のお知らせ 
Web会議システムの「Zoom」を使って、

気軽にお話ししましょう♪

2022年 5月15日（日）15時～ 17時

PBC、AIH、PSC　各交流会のご報告
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2022年 5月21日（土）
13:30～15:00

申込方法：メールにてお申し込みください
申込締切：5月15日（日）

①お名前　②電話番号　③5/21オンライン交流会参加
①②③を明記の上、kanzou@tokankai.com までご連絡ください
折り返し、ご案内のメールをお送りします。

Web 会議システムの「Zoom」を使って、
みなさんでお話ししましょう

B型肝炎オンライン交流会のお知らせ

B型肝炎の患者さんやご家族の方、ぜひご参加ください

日　時：4月30日（土）5月30日（月）6月30日（日）
	 13時30分～ 16時30分（1人1時間）

場　所：	東京都障害者福祉会館１階 相談室
対　象：	東京都在住、在勤の方優先
主　催：	東京都
相談料：	無料（予約制）
相談員：	米澤敦子（東京肝臓友の会 事務局長）

　　　　　　　申　込　方　法　　　　　　

※電話でお申し込みください。

【申込先】	 都障害者福祉会館相談係
	 〒108-0014　港区芝5-18-2
	 ☎ 03（3455）6321 

【交通案内】
◆JR「田町駅」西口徒歩5分
◆ 都営三田線「三田駅」出口A8 徒歩1分
◆ 都営浅草線「三田駅」出口A7 徒歩1分

同病者による面談相談
新薬のこと、治療のこと、なんでもお気軽にご相談ください
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