
ざっこしめ（さかな捕り）―山形県　庄内地方―

令和3年（2021年）8月号	 第243号
特定非営利活動法人　東京肝臓友の会
〒161-0033	東京都新宿区下落合4‒27‒5‒201
電話（03）5982‒2150	 振替	 00120 ‒6 ‒ 40564
FAX（03）5982‒2151	 口座名	東京肝臓友の会
http://www.tokankai.com

東京肝臓のひろば	 1977年12月３日　第３種郵便物認可（毎月18回１、２、３、５、６、７の日発行）
第 243 号	 2021年 8月17日発行　　SSKP　通巻第7719号



（3）

【ラジオNIKKEI 第 1】
　●第 2金曜日 11：35～ 12：30
　●第 3月曜日 21：30～ 22：25［再放送］

ラジオNIKKEI「大人のラヂオ」 2021年５月14日放送

脂肪肝・NASH についてテーマ

ゲ ス ト
　 愛知医科大学肝胆膵内科 教授　

  米田 政志 先生

米
田
先
生
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

今
回
は
脂
肪
肝
・
N
A
S
H
（
ナ

ッ
シ
ュ
）に
つ
い
て
お
送
り
し
ま
す
。

ゲ
ス
ト
は
愛
知
医
科
大
学
内
科
学
講

座
教
授
の
米
田
政
志
先
生
で
す
。
ち

ょ
う
ど
消
化
器
病
学
会
が
東
京
で
開

催
さ
れ
て
い
て
、
先
生
に
ス
タ
ジ
オ

に
お
い
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

先
生
に
最
初
に
お
会
い
し
た
の
は

1
年
少
し
前
で
す
ね
。
愛
知
医
科
大

学
で
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会
が
あ
っ
て
、
私

が
患
者
に
つ
い
て
少
し
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
の
と
き
は

ま
だ
そ
こ
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

が
広
が
っ
て
い
な
い
時
期
で
し
た
。

米
田
　
2
0
2
0
年
の
2
月
で
す

ね
。

米
澤
　
は
い
。
で
は
こ
こ
で
、
米
田

先
生
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。
1
9
5
7
年
、
本
籍
は

東
京
と
の
こ
と
で
す
が
栃
木
県
出

身
、
弘
前
大
学
医
学
部
ご
卒
業
後
、

同
大
学
院
、
旭
川
医
科
大
学
、
獨
協

医
科
大
学
を
経
て
、
現
在
愛
知
医
科

大
学
肝
胆
膵
内
科
の
教
授
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
先
生
が
開
発
し
た
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎
に
対
す

る
ビ
タ
ミ
ン
E
療
法
、
ア
ン
ギ
オ
テ

ン
シ
ン
Ⅱ
受
容
体
拮
抗
薬
の
効
果
、

及
び
フ
ィ
ブ
ロ
ス
キ
ャ
ン
を
用
い
た

肝
線
維
化
の
非
侵
襲
敵
評
価
法
を
世

界
に
先
駆
け
実
践
し
、
世
界
中
の
診

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
採
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
間
、
米
国
U
C
L
A
に

留
学
を
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

主
な
著
書
に
、
中
山
書
店
の
『
内

科
学
書
』『
新
臨
床
内
科
学
』『
臨
床

消
化
器
病
学
』『
標
準
生
理
学
』等
が

あ
り
ま
す
。
趣
味
は
テ
ニ
ス
、
映
画

鑑
賞
。
モ
ッ
ト
ー
・
座
右
の
銘
は「
科

学
は
嘘
を
つ
か
な
い
」
で
す
。

米
澤
　
お
父
様
が
開
業
医
と
い
う
こ

と
で
、
お
医
者
さ
ん
に
な
ら
れ
た
の

は
お
父
さ
ま
の
影
響
が
強
い
の
で
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す
か
？

米
田
　
は
い
、
影
響
と
い
う
か
、
私

の
時
代
、
い
ま
も
そ
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
親
が
医
者
だ
っ
た
ら
、
ち

ょ
っ
と
成
績
よ
け
れ
ば
当
然
長
男
は

医
学
部
へ
行
く
だ
ろ
う
と
い
う
よ
う

な
感
じ
で
、
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
チ
ョ
イ
ス
が
な
い
と
い

う
か（
笑
）。

米
澤
　
な
る
ほ
ど
。
他
に
何
か
な
り

た
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
か
？

米
田
　
私
は
物
理
と
数
学
が
好
き
だ

っ
た
の
で
、
本
当
は
理
学
部
に
行
き

た
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、た
だ
ま
あ
、

自
分
の
能
力
を
考
え
る
と
物
理
や
数

学
は
本
当
に
天
才
で
な
い
と
生
き
て

い
け
な
い
の
で
、
最
終
的
に
は
医
学

部
で
つ
ぶ
し
が
利
く
医
者
に
な
り
ま

し
た（
笑
）。

米
澤
　
先
生
、
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て

大
丈
夫
で
し
ょ
う
か（
笑
）。

科
学
は
噓
を
つ
か
な
い

米
澤
　
そ
れ
か
ら
座
右
の
銘
が
「
科

学
は
嘘
を
つ
か
な
い
」
と
い
う
こ
と

で
す
が
。

米
田
　
は
い
。
私
は
弘
前
大
学
出
身

で
す
が
、
第
２
内
科
に
入
局
し
た
当

時
の
教
授
が
科
学
・
医
学
に
真
摯
な

方
で
、「
科
学
は
嘘
を
つ
か
な
い
か

ら
、
一
生
懸
命
や
っ
て
い
れ
ば
必
ず

結
果
が
出
ま
す
」
と
言
わ
れ
て
、
そ

れ
を
信
じ
て
こ
こ
ま
で
生
き
て
き
ま

し
た
。

米
澤
　
最
近
、
コ
ロ
ナ
の
こ
と
で
す

ご
く
こ
の
言
葉
を
実
感
し
ま
す
。
科

学
や
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
て
コ
ロ

ナ
対
策
を
進
め
て
い
く
べ
き
だ
と
。

日
本
は
ち
ゃ
ん
と
で
き
て
い
る
の
か

な
あ
、
と
い
う
こ
と
を
日
々
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

先
生
は
臨
床
だ
け
で
な
く
て
ご
研

究
も
ず
っ
と
続
け
ら
れ
て
い
る
ん
で

す
よ
ね
。

米
田
　
よ
く
学
生
や
若
い
人
に
、

「
フ
ィ
ジ
シ
ャ
ン
・
サ
イ
エ
ン
テ
ィ

ス
ト
に
な
れ
」
と
言
う
ん
で
す
。
フ

ィ
ジ
シ
ャ
ン
は
医
者
、
サ
イ
エ
ン
テ

ィ
ス
ト
は
科
学
者
。
我
々
医
者
と
い

う
の
は
、
医
学
部
で
６
年
間
も
勉
強

し
ま
す
の
で
、
た
だ
医
師
免
許
を
取

る
た
め
の
勉
強
で
は
、
私
は
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
か
ら
投

げ
か
け
ら
れ
た
臨
床
で
の
問
題
点
を

元
に
、
そ
れ
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で

き
る
よ
う
な
研
究
を
し
て
、
そ
れ
で

臨
床
に
戻
す
と
い
う
こ
と
を
す
る
。

た
だ
国
家
試
験
に
受
か
る
だ
け
な

ら
、
６
年
間
も
勉
強
し
な
く
て
も
い

い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
よ

う
に
若
い
人
た
ち
に
私
は
話
し
て
お

り
ま
す
。

 

忘
れ
ら
れ
な
い

患
者
の
思
い
出

米
澤
　
で
は
、
い
ま
ま
で
長
く
臨
床

に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
な
か
で
、
忘

れ
ら
れ
な
い
患
者
の
思
い
出
は
あ
り

ま
す
か
。

米
田
　
そ
の
命
題
を
い
た
だ
い
て
、

ず
っ
と
考
え
て
い
た
の
で
す
が
、
私

が
旭
川
医
科
大
学
に
い
る
と
き
、
中

学
3
年
生
の
B
型
肝
炎
の
女
の
子
を

担
当
し
ま
し
て
、
そ
の
方
は
、
そ
の

年
齢
で
も
う
肝
が
ん
に
な
っ
て
い
た

ん
で
す
ね
。

米
澤
　
10
代
の
女
の
子
で
す
か
。

米
田
　
14
歳
、
15
歳
で
し
た
。
小
児

科
で
診
て
い
た
ん
で
す
。
小
児
科
の

先
生
で
肝
臓
が
得
意
な
方
が
た
ま
た

ま
お
ら
れ
な
く
て
、
私
の
と
こ
ろ
に

来
た
と
き
は
、
も
う
手
を
つ
け
ら
れ

な
い
状
態
で
、
結
局
亡
く
な
っ
て
し
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ま
い
ま
し
た
。
そ
の
子
は
お
母
さ
ん

が
B
型
肝
炎
だ
っ
た
ん
で
す
。

米
澤
　
母
子
感
染
で
す
ね
。

米
田
　
そ
う
な
ん
で
す
。
1
9
8
6

年
よ
り
前
の
方
だ
と
ま
だ
母
子
感
染

で
う
つ
る
方
が
い
て
。

米
澤
　
い
ま
は
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま

す
け
ど
、
当
時
は
ま
だ
で
す
ね
。
お

母
さ
ん
が
B
型
肝
炎
だ
と
、
お
子
さ

ん
に
感
染
し
て
し
ま
う
と
い
う
。

米
田
　
そ
の
と
き
は
ま
だ
ワ
ク
チ
ン

が
な
か
っ
た
頃
で
、
お
母
さ
ん
が
罪

の
意
識
を
す
ご
く
感
じ
て
い
ら
し

て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
B
型
肝
炎
だ

っ
た
の
で
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
「
私

が
代
わ
っ
て
あ
げ
た
い
」
と
言
い
な

が
ら
、
そ
の
子
が
亡
く
な
っ
て
い
っ

た
の
が
、
す
ご
く
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
ね
。
な
ん
と
か
し
た
い
な
と
い

う
思
い
で
。

　

そ
の
と
き
そ
の
子
は
中
学
3
年
生

だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
3
年
生
の
春
、

3
月
に
入
院
さ
れ
た
の
で
、
高
校
の

入
学
式
に
も
行
け
な
か
っ
た
ん
で

す
。
高
校
の
制
服
は
作
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
腹
水
が
溜
ま
っ
て
し
ま
っ

て
も
う
着
ら
れ
な
い
状
況
で
。
で
も

本
人
は
「
１
日
だ
け
で
も
高
校
に
行

き
た
い
」
と
希
望
し
て
い
ま
し
た
の

で
、
腹
水
を
抜
け
る
だ
け
抜
い
て
、

そ
れ
で
制
服
を
着
せ
て
あ
げ
て
、
１

日
だ
け
高
校
に
登
校
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
で
も
そ
の
数
日
後
に
亡
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
も
し
か
し
た

ら
腹
水
を
抜
い
て
行
か
せ
た
こ
と

が
、
命
を
縮
め
た
か
な
と
い
う
後
悔

も
あ
る
ん
で
す
。
で
も
高
校
に
１
日

で
も
行
か
せ
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
、
と

い
う
気
持
ち
と
闘
っ
て
出
し
た
結
論

で
す
。

米
澤
　
ご
家
族
も
お
そ
ら
く
そ
れ
を

望
ま
れ
て
、
1
日
で
も
高
校
に
行
か

せ
て
あ
げ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
し
、

ご
本
人
も
夢
が
か
な
っ
た
と
い
う

か
、
希
望
が
か
な
っ
て
嬉
し
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

米
田
　
病
院
に
帰
っ
て
き
て
、「
同

級
生
た
ち
と
話
せ
て
う
れ
し
か
っ

た
」
と
言
わ
れ
た
の
が
、
僕
に
と
っ

て
は
本
当
に
救
い
で
し
た
。

米
澤
　
病
院
か
ら
登
校
し
て
、
病
院

に
帰
っ
て
き
た
ん
で
す
ね
。

米
田
　
そ
う
で
す
。
行
く
直
前
の
朝

に
２
リ
ッ
ト
ル
か
3
リ
ッ
ト
ル
の
腹

水
を
抜
い
て
、
ス
カ
ー
ト
が
入
る
よ

う
に
し
て
、
数
時
間
だ
け
高
校
に
行

っ
て
戻
っ
て
き
て
、
ま
た
お
腹
が
パ

ン
パ
ン
と
い
う
状
況
で
し
た
。

米
澤
　
そ
う
で
す
か
。
そ
の
時
代
は

そ
の
よ
う
な
状
況
だ
っ
た
の
で
す

ね
。

米
田
　
治
療
が
で
き
な
か
っ
た
ん
で

す
。

米
澤
　
お
子
さ
ん
と
い
う
こ
と
で
大

変
お
気
の
毒
で
す
ね
。

脂
肪
肝
・
N
A
S
H
の

患
者
数

米
澤
　
さ
て
、こ
こ
か
ら
は
脂
肪
肝
・

N
A
S
H
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
N
A
S
H
に
つ
い
て
は
、
い

ま
ま
で
番
組
で
も
何
人
か
の
先
生

に
来
て
い
た
だ
い
て
、
お
話
を
伺

っ
て
い
る
の
で
す
が
、「
あ
な
た
は

N
A
S
H
で
す
」
と
言
わ
れ
た
方
は

ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
、
一
般
の

方
に
N
A
S
H
は
ま
だ
ま
だ
そ
こ
ま

で
浸
透
し
て
い
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
N
A
S
H
と
は
ど
ん
な
病
気
で

し
ょ
う
か
。

米
田
　
1
9
8
0
年
に
提
唱
さ
れ
た

わ
り
と
新
し
い
病
気
な
ん
で
す
。
い

わ
ゆ
る
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
脂

肪
肝
で
す
。
脂
肪
肝
は
お
酒
に
よ

る
も
の
と
、
お
酒
を
飲
ま
な
く
て
も

東京肝臓のひろば	 1977年12月３日　第３種郵便物認可（毎月18回１、２、３、５、６、７の日発行）
第 243 号	 2021年 8月17日発行　　SSKP　通巻第7719号



（23）

今
号
の
表
紙
絵

「
ざ
っ
こ
し
め（
さ
か
な
捕
り
）」

―
山
形
県
　
庄
内
地
方
―

�

（
再
掲
載
）

　

こ
の
切
り
絵
は
昭
和
20
年
代
当
時

の
様
子
。
田
ん
ぼ
の
雪
も
出
羽
三
山

の
ゆ
き
も
解
け
る
３
月
末
。
田
ん
ぼ

や
小
川
に
は
、
フ
ナ
や
タ
ナ
ゴ
が
ふ

化
し
、
あ
ぜ
道
に
立
つ
と
稚
魚
が
蜘

蛛
の
子
を
散
ら
す
よ
う
に
逃
げ
て
い

く
。

　

五
月
に
な
る
と
お
た
ま
じ
ゃ
く
し

も
ふ
化
し
、
田
ん
ぼ
が
一
面
小
魚
の

運
動
場
に
な
る
。
こ
の
頃
が
ざ
っ
こ

し
め
の
良
い
時
期
で
あ
っ
た
。

�

（
切
り
絵
と
文　

佐
藤
廣
士
）

◆
八
王
子
肝
友
会

「
何
で
も
語
ろ
う
会
」

日
　
時�

	

10
月
10
日
（
日
）
10
時
10
分

か
ら
12
時
ま
で

場
　
所�

	

八
王
子
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

	
�

八
王
子
市
旭
町
12
‒
1	

フ
ァ
ル
マ
8
0
2
ビ
ル
5
階

　
（
京
王
線
京
王
八
王
子
駅
徒
歩
3
分
、

　
J
R
中
央
線
八
王
子
駅
徒
歩
3
分
）

申
　
込	

不
要　

直
接
会
場
ま
で

参
加
費	

無
料

問
合
せ�

090-4122-6229　

�

東
（
ひ
が
し
）

情
報
B
O
X

第1章
肝臓病とうまくつき合っていくには？
教えて！　肝臓病 Q ＆ A

第2章
肝臓病を悪化させないために ―肝臓を守る食事―
慢性肝炎～肝硬変代償期の人の食事
C 型肝炎の人の食事（鉄制限）
肝硬変非代償期の人の食事
肝硬変非代償期で症状が重めの人の食事

病態監修　加藤眞三　慶應義塾大学看護医療学部教授
栄養指導・献立　鈴木和子　大木いづみ
　　　　　　　　慶應義塾大学病院食養管理室

書籍のご紹介

東京肝臓友の会で販売しております。
[書籍代] 1,540円 + [送料] 200円
お電話・FAXにてお申込みください。

電話：03-5982-2150　FAX：03-5982-2151
（火・木・金曜日＊祝日を除く、10時〜16時） ◆ �ウイルス性慢性肝炎、肝硬変（代償期・非代償期）の

食事療法や具体的な献立をふんだんに紹介しています。

スタッフ
おすすめ！
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（24）

第1章　C型肝炎ウイルスの発見
第2章　ウイルスの発見がもたらしたこと
第3章　C型肝炎のインターフェロン治療
第4章　DAAの時代―直接作用する抗ウイルス薬
第5章　DAAがもたらした「新しい肝臓像」
第6章　これからの肝疾患

大阪大学医学部教授で日本肝臓学会理事長の竹原徹郎先生の
著書です。C型肝炎の歴史を、非A非Bの時代から完治でき
るようになった今日まで詳しく解説しています。
C型肝炎を克服したみなさん、「肝炎のはなし」を読んでご自
身の療養の歴史を振り返ってみませんか。

書籍のご紹介

[書籍代] 2,970円 + [送料] 200円
お電話かFAXにてお申込みください。

電話：03-5982-2150　FAX：03-5982-2151

日　時：8月30日（月） 9月30日（木） 10月30日（土）
	 13時30分～ 16時30分(1人1時間)

場　所：	東京都障害者福祉会館１階	相談室
対　象：	東京都在住、在勤の方優先
主　催：	東京都
相談料：	無料（予約制）
相談員：	米澤敦子（東京肝臓友の会	事務局長）

　　　　　　　申　込　方　法　　　　　　

※電話でお申し込みください。

【申込先】	 都障害者福祉会館相談係
	 〒108-0014　港区芝5-18-2
	 ☎	03（3455）6321	

【交通案内】
◆JR「田町駅」西口徒歩5分
◆都営三田線「三田駅」出口A8	徒歩1分
◆都営浅草線「三田駅」出口A7	徒歩1分

同病者による面談相談
新薬のこと、治療のこと、なんでもお気軽にご相談ください
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