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東京肝臓友の会、会員のみなさまへ
� 事務局長　米澤�敦子
　東京肝臓友の会会員のみなさま、お元気ですか。
　昨年の「東京肝臓のひろば」6月号で、「コロナのために医療講演会や相談会が開催できず、皆さんに
物足りない思いをさせてしまうことになることを残念に思う。もう少し待ってください。」とお伝えしました。
昨年の今頃は、まさかこのような状態が1年以上も続くとは考えもせず、1年経てばまたもとのように活
動を再開できると思っていました。この文を書いているのは6月1日、緊急事態宣言のさなかです。自粛�
生活がまだ長く続いていますね。いつまで続くのか、先が見えない不安で押しつぶされそうになっていると
ころにワクチンが登場しました。すでに接種が終わっている方もたくさんおられるのではないでしょうか。
東京肝臓友の会には新型コロナワクチンに関する相談が何件もきています。病院にも問い合わせの電話
が殺到しているようです。「自分は肝臓病だがワクチンを接種できるか」という内容です。B型肝炎や自己�
免疫性肝疾患で薬を服用していると、接種によって何か影響があるのではないか、という不安は皆さん�
お持ちのようです。6月11日に放送したラジオNIKKEI「大人のラヂオ」で長崎医療センターの八橋弘先生は、
腹水など症状のある肝硬変でない限り接種できます、とおっしゃっていました。（番組はオンデマンドで�
聴取可能です。もちろん主治医にもご相談ください。）
　皆さんに会えるのがいつになるのかまだわかりません。でもワクチン接種が始まって、少しずつその日が
近づいてきていると実感しています。もう少しお待ちください。

　東京肝臓友の会では、みなさんからの電話による相談をお受けしています。こんな時期なので、なにも
相談はないけど誰とでもいいからおしゃべりしたい、という方も大歓迎です。
　もちろん、コロナのこと、ワクチンのこと、お薬のこと、治療のこと、日常生活のこと、肝炎患者だけが
持つ悩み、同病者でなければ共有できない思いなどもぜひお聞かせください。

●曜日・時間：�火、木、金　10：00～16：00
●相 談 員：�B型肝炎、C型肝炎、自己免疫性肝疾患の治療経験者

●電話番号： 03-5982-2150

な ん で も 電 話 相 談
東京肝臓友の会 火 木 金
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米
澤
　
千
葉
大
学
医
学
部
付
属
病

院　

消
化
器
内
科
教
授
の
加
藤
直
也

先
生
を
ゲ
ス
ト
に
お
迎
え
し
て
お
送

り
し
ま
す
。
加
藤
先
生
は
2
回
目
の

ご
出
演
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

加
藤
　
こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

米
澤
　
前
回
お
出
で
い
た
だ
い
た
の

は
2
0
1
7
年
9
月
と
い
う
こ
と

で
、
3
年
ち
ょ
っ
と
前
で
す
。

加
藤
　
あ
あ
、
も
う
3
年
で
す
か
。

こ
の
場
所
も
は
っ
き
り
覚
え
て
い

ま
す
。

米
澤
　
そ
の
と
き
も
肝
臓
が
ん
の

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
出
演
後
の
反
響
な
ど
、
あ
り
ま

し
た
か
。

加
藤
　
聴
い
て
く
だ
さ
っ
た
患
者

さ
ん
も
い
ま
す
し
、
い
ま
は
ネ
ッ
ト

配
信
も
あ
る
の
で
、
あ
と
か
ら
聴
い

て
く
れ
て
い
る
方
も
い
ら
し
て
、
そ

う
や
っ
て
「
聴
き
ま
し
た
」
と
声
を

か
け
ら
れ
る
と
、
ち
ょ
っ
と
う
れ
し

い
で
す
ね
。

米
澤
　
そ
う
で
す
ね
。
先
生
は
患

者
を
た
く
さ
ん
お
持
ち
だ
と
思
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
番
組
の
宣
伝
も

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す

（
笑
）。

　

3
年
前
に
出
演
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
あ
ら
た
め
て
加
藤
先
生

の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

東
京
都
の
ご
出
身
で
1
9
8
6

年
、
千
葉
大
学
医
学
部
を
卒
業
後
、

千
葉
大
学
第
一
内
科
、
国
立
が
ん

セ
ン
タ
ー
研
究
所
、
東
京
大
学
医

科
学
研
究
所
准
教
授
等
を
経
て
、

現
在
千
葉
大
学
医
学
部
教
授
に
就

任
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

ご
専
門
は
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
と
肝
が

ん
の
臨
床
。
趣
味
は
食
べ
歩
き
、
旅

行
、
サ
ッ
カ
ー
観
戦
と
い
う
こ
と
で

ラジオNIKKEI「大人のラヂオ」
2021年1月8日放送

※1月8日現在の内容になります。ご了承ください。

【ラジオNIKKEI第1】
・第2金曜日 11：35 〜 12：30
・第3月曜日 21：30 〜 22：25（再放送）

肝臓がんの
新しい治療について

千葉大学医学部付属病院 消化器内科 教授 

加藤 直也 先生

ゲ ス ト
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す
。
こ
れ
は
3
年
前
に
伺
っ
た
内
容

で
す
が
、
い
ま
は
旅
行
な
ど
は
な
か

な
か
難
し
い
状
態
で
す
ね
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

�

感
染
症
　

　
米
澤
　
さ
て
、
今
日
の
テ
ー
マ
の

「
肝
臓
が
ん
の
治
療
」
に
入
る
前

に
、
加
藤
先
生
に
新
型
コ
ロ
ナ
に

つ
い
て
も
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

千
葉
大
付
属
病
院
は
コ
ロ
ナ
患
者

の
受
け
入
れ
も
さ
れ
て
お
ら
れ
る

ん
で
す
よ
ね
。

加
藤
　
そ
う
で
す
ね
。
う
ち
は
千

葉
県
の
コ
ロ
ナ
の
フ
ェ
ー
ズ
が

フ
ェ
ー
ズ
3
の
段
階
で
、
20
人
ま

で
受
け
入
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、

現
在
は
実
際
に
15
人
く
ら
い
の
方

が
常
時
入
っ
て
い
る
と
い
う
感
じ

で
す
。
I
C
U
の
ベ
ッ
ド
4
床
は

重
症
に
当
て
ら
れ
ま
す
け
ど
、
こ

れ
は
満
床
の
状
態
で
す
。
と
こ
ろ

が
千
葉
の
医
療
研
が
フ
ェ
ー
ズ
4

に
な
る
と
、
そ
う
な
る
と
千
葉
大

は
20
床
ま
で
と
言
っ
て
い
た
の
を
、

今
度
は
60
床
ま
で
受
け
入
れ
な
け

れ
ば
い
け
な
く
な
り
ま
す
。
完
全

に
大
学
も
フ
ェ
ー
ズ
4
体
制
に
移

行
す
る
た
め
に
、
い
ま
は
ま
る
ま

る
1
つ
病
棟
を
空
け
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
1
病
棟
46
床
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
病
棟
を
ま
る
2
つ
空
け

て
、
コ
ロ
ナ
の
患
者
さ
ん
を
お
引

き
受
け
す
る
と
い
う
状
態
で
す
。

米
澤
　
空
け
る
と
い
う
の
は
、
既

に
そ
こ
に
入
院
さ
れ
て
い
る
患
者

さ
ん
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

加
藤
　
別
の
病
棟
に
移
っ
て
も

ら
っ
て
、
な
ん
と
か
そ
の
1
病
棟

を
ま
る
ま
る
空
け
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

米
澤
　
そ
れ
は
大
変
で
す
ね
。
そ

う
す
る
と
メ
デ
ィ
ア
で
も
い
ま
叫

ば
れ
て
い
る
「
医
療
機
関
の
ひ
っ

迫
」
と
い
う
こ
と
を
、
先
生
は
実

感
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

加
藤
　
そ
う
で
す
ね
。
呼
吸
器
が

つ
く
、
エ
ク
モ
（
E
C
M
O
）
が

つ
く
と
い
う
方
は
I
C
U
に
入
り

ま
す
。
I
C
U
の
ベ
ッ
ド
4
床
を

確
保
し
て
い
ま
す
が
、
満
床
が
続

い
て
い
ま
す
か
ら
、
千
葉
大
で
は

呼
吸
器
や
エ
ク
モ
を
つ
け
る
よ
う

な
方
を
、
大
学
病
院
が
現
時
点
で

は
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
と
。
そ
れ

く
ら
い
ひ
っ
迫
し
て
い
ま
す
。
他

の
病
院
で
コ
ロ
ナ
の
治
療
を
し
て

い
た
け
れ
ど
も
、
悪
く
な
っ
た
の

で
大
学
病
院
で
診
て
ほ
し
い
、
と

い
う
こ
と
も
け
っ
こ
う
あ
り
ま
す
。

米
澤
　
別
の
病
院
か
ら
移
ら
れ
て

く
る
患
者
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
。

加
藤
　
は
い
。「
軽
症
、
中
等
症
で

診
て
い
た
け
れ
ど
、
重
症
に
な
っ

た
か
ら
診
て
ほ
し
い
」
と
。

米
澤
　
重
症
化
す
る
と
い
う
の
は

い
ろ
い
ろ
な
理
由
が
あ
る
ん
で

し
ょ
う
け
れ
ど
、
薬
も
い
く
つ
か

保
険
が
適
用
に
な
っ
て
い
ま
す
が
。

加
藤
　
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
で
、

い
ま
は
レ
ム
デ
シ
ビ
ル
と
い
う
、

ハ
ー
ボ
ニ
ー
と
同
じ
ギ
リ
ア
ド
が

つ
く
っ
た
薬
で
、
や
は
り
核
酸
ア

ナ
ロ
グ
製
剤
が
保
険
適
用
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
抗
ウ
イ
ル
ス
効
果
が
非
常

に
い
い
で
す
。　

実
は
ア
ビ
ガ
ン
も

抗
ウ
イ
ル
ス
効
果
は
と
て
も
い
い
ん

で
す
ね
。
と
こ
ろ
が
コ
ロ
ナ
の
感
染

症
で
重
症
に
な
る
方
は
、
前
半
は
い

わ
ゆ
る
風
邪
と
同
じ
よ
う
な
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
。
だ
け
ど
後
半
は
、
劇

症
肺
炎
と
言
っ
た
ら
い
い
で
し
ょ
う

か
。
ウ
イ
ル
ス
は
き
っ
か
け
で
、
そ

の
後
免
疫
反
応
が
主
体
に
な
っ
た
劇

症
肺
炎
な
ん
で
す
。

　

こ
れ
は
実
は
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
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で
、
急
性
肝
炎
に
な
っ
た
人
の
一
部

が
劇
症
肝
炎
に
な
る
と
い
う
の
と
非

常
に
似
て
い
る
ん
で
す
ね
。
B
型
肝

炎
の
方
が
劇
症
肝
炎
に
な
る
と
、
結

局
感
染
し
た
肝
細
胞
ご
と
自
分
の
免

疫
の
力
で
ド
ー
ン
と
や
ら
れ
て
い
ま

す
か
ら
、
だ
か
ら
肝
臓
が
ダ
メ
に
な

る
わ
け
で
す
け
ど
、
そ
の
と
き
に
は

ウ
イ
ル
ス
は
も
う
ほ
と
ん
ど
い
な
い

か
、
少
な
く
な
っ
て
い
る
か
、
も
う

悪
さ
は
し
て
い
な
い
ん
で
す
ね
。
悪

さ
を
し
て
い
る
の
は
、
免
疫
反
応
な

ん
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
も
同
じ
で
、
初
期
は
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
様
相
が
主
体
で

す
け
ど
、
後
半
の
重
症
化
に
な
る

と
劇
症
肺
炎
み
た
い
な
、
結
局
ウ

イ
ル
ス
の
病
気
を
越
え
て
、
今
度

は
免
疫
が
非
常
に
暴
れ
ま
く
っ
て

い
る
と
い
う
状
態
な
ん
で
す
ね
。

　

い
ま
使
用
が
認
め
ら
れ
て
い
る

薬
は
、
レ
ム
デ
シ
ビ
ル
の
よ
う
な

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
と
、
デ
キ
サ
メ
タ

ゾ
ン
と
い
う
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
で
免

疫
を
抑
え
る
薬
で
す
。
フ
ェ
ー
ズ

に
合
わ
せ
て
う
ま
く
薬
を
使
っ
て

い
た
だ
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

最
初
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
し
て

の
病
態
が
主
体
の
と
き
に
、
ス
テ

ロ
イ
ド
剤
を
使
う
と
、
ウ
イ
ル
ス

と
闘
う
免
疫
を
抑
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
か
ら
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
悪
く
な
る
わ
け
で
す
。
だ
か
ら

初
期
に
は
き
ち
ん
と
レ
ム
デ
シ
ビ

ル
の
よ
う
な
薬
で
ウ
イ
ル
ス
を
抑

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
と
こ
ろ

が
重
症
化
し
て
、
肺
が
免
疫
で
や

ら
れ
て
い
る
よ
う
な
劇
症
肺
炎
の

よ
う
な
状
態
で
は
、
今
度
は
免
疫

を
抑
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
で

す
。
こ
こ
で
は
デ
キ
サ
メ
タ
ゾ
ン

が
活
躍
す
る
は
ず
な
ん
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
初
期
に
デ
キ
サ
メ
タ

ゾ
ン
を
使
わ
れ
て
し
ま
う
と
、
か

え
っ
て
ウ
イ
ル
ス
を
増
や
す
こ
と

に
な
っ
て
、
そ
の
あ
と
の
重
症
化

を
招
く
ん
で
す
。
だ
か
ら
フ
ェ
ー

ズ
に
よ
っ
て
う
ま
く
使
い
分
け
な

い
と
い
け
な
い
ん
で
す
。
B
型
の

ウ
イ
ル
ス
肝
炎
を
よ
く
知
っ
て
い

る
先
生
で
し
た
ら
、
コ
ロ
ナ
で
重

症
肺
炎
に
な
る
構
図
と
い
う
の
が
、

な
ん
と
な
く
わ
か
る
ん
で
す
。

米
澤
　
診
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
科
の

先
生
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
よ
ね
。

加
藤
　
そ
の
と
お
り
な
ん
で
す
。

ち
ょ
っ
と
悪
く
な
る
と
デ
キ
サ
メ

タ
ゾ
ン
が
使
わ
れ
る
け
れ
ど
、
ま

だ
そ
の
フ
ェ
ー
ズ
で
は
使
っ
ち
ゃ

い
け
な
い
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
も
し
か
し
た
ら
肝
臓
専
門

医
が
診
た
ほ
う
が
う
ま
く
い
く
か

も
し
れ
な
い
く
ら
い
で
す
。
コ
ロ

ナ
感
染
初
期
に
使
う
べ
き
は
、
抗

ウ
イ
ル
ス
薬
な
ん
で
す
ね
。

　

ア
ビ
ガ
ン
が
治
験
中
で
す
け
れ

ど
、
簡
単
に
は
使
え
な
い
ん
で
す
。

本
当
は
簡
単
に
使
え
る
抗
ウ
イ
ル

ス
薬
が
ほ
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

論
文
上
は
ハ
ー
ボ
ニ
ー
も
、
コ
ロ

ナ
に
効
く
こ
と
に
な
っ
て
い
る
ん

で
す
。

米
澤
　
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
そ
の

あ
た
り
は
コ
ロ
ナ
の
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
が
ま
だ
整
備
さ
れ
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

加
藤
　
そ
の
と
お
り
だ
と
思
い
ま

す
。

米
澤
　
ま
だ
1
年
く
ら
い
の
期
間

で
す
の
で
、
み
な
さ
ん
試
行
錯
誤

さ
れ
て
い
て
と
い
う
状
況
だ
と
思

い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
で

重
症
化
さ
れ
た
方
が
千
葉
大
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（28）

第1章
肝臓病とうまくつき合っていくには？
教えて！　肝臓病 Q ＆ A

第2章
肝臓病を悪化させないために ―肝臓を守る食事―
慢性肝炎～肝硬変代償期の人の食事
C 型肝炎の人の食事（鉄制限）
肝硬変非代償期の人の食事
肝硬変非代償期で症状が重めの人の食事

病態監修　加藤眞三　慶應義塾大学看護医療学部教授
栄養指導・献立　鈴木和子　大木いづみ
　　　　　　　　慶應義塾大学病院食養管理室

書籍のご紹介

東京肝臓友の会で販売しております。
[書籍代] 1,540円 + [送料] 200円

お電話・FAXにてお申込みください。
電話：03-5982-2150　FAX：03-5982-2151
（火・木・金曜日＊祝日を除く、10時〜 16時） ◆ �ウイルス性慢性肝炎、肝硬変（代償期・非代償期）の

食事療法や具体的な献立をふんだんに紹介しています。

スタッフ
おすすめ！

日　時：7月30日（金）  8月30日（月）
 13時30分～ 16時30分（1人1時間）
場　所：	東京都障害者福祉会館１階	相談室	
対　象：	東京都在住、在勤の方優先
主　催：	東京都
相談料：	無料（予約制）
相談員：	米澤敦子（東京肝臓友の会	事務局長）

　　　　　　　申　込　方　法　　　　　　

※電話でお申し込みください。

【申込先】 都障害者福祉会館相談係
	 〒108-0014　港区芝5-18-2

	 ☎ 03（3455）6321 

【交通案内】
◆JR「田町駅」 西口徒歩5分
◆ 都営三田線「三田駅」 出口A8 徒歩1分
◆ 都営浅草線「三田駅」 出口A7 徒歩1分

同病者による面談相談
新薬のこと、治療のこと、なんでもお気軽にご相談ください
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