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新
年
を
迎
え
て
会
員
の
皆
様
、
当
法
人

へ
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
く
だ
さ
っ
た

皆
様
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
し
て
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
台
風
な
ど
の
被
害
で
大
変
な

一
年
で
し
た
。
元
の
生
活
に
戻
れ
な
い
被

災
者
が
今
な
お
苦
労
さ
れ
て
い
ま
す
。
当

法
人
の
会
員
に
も
お
困
り
の
方
が
お
ら

れ
る
の
で
は
と
気
に
か
か
り
ま
す
。
今
年

は
穏
や
か
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
会
の
目
標
の
一
つ
は
、
身
に
覚
え

の
な
い
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
肝
炎
を
患
っ

た
患
者
の
福
祉
の
実
現
で
す
。
政
府
は
、

平
成
30
年
度
12
月
か
ら
、
私
た
ち
の
念
願

で
あ
る「
重
度
肝
硬
変
・
肝
が
ん
患
者
へ

の
医
療
費
助
成
制
度
」
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
が
、
そ
の
実
績
は
極
め
て
乏
し
く
ほ

と
ん
ど
利
用
さ
れ
て
い
な
い
状
況
で
す
。

私
た
ち
が
懸
念
し
た
通
り
、
厳
し
す
ぎ
る

助
成
条
件
が
原
因
で
、
厚
労
省
も
事
実
上

こ
れ
を
認
め
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
実

態
に
即
し
た
条
件
の
見
直
し
を
主
張
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
、
医
療
制
度
改
革
が
議
論
さ
れ
て
い

ま
す
。
長
寿
化
や
医
療
の
高
度
化
に
伴
う

医
療
費
の
増
大
が
少
子
化
と
相
ま
っ
て
医

療
財
政
を
危
う
く
し
て
い
ま
す
。
健
全
な

努
力
の
積
み
重
ね
で
あ
る
と
し
て
も
、
治

療
優
先
の
在
り
方
が
い
ず
れ
成
り
立
た
な

く
な
る
こ
と
は
、
随
分
前
か
ら
言
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
医
療
が
、
命
に
か
か
わ
る
と
い

う
使
命
感
で
、
設
備
の
高
度
化
や
治
療
薬

の
高
度
化
の
一
方
向
に
向
か
え
ば
、
高
額
な

医
療
費
が
保
険
制
度
に
の
し
か
か
る
の
は

避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
う
な
ら
な
い
た
め
に

は
予
防
医
療
が
重
要
で
、
世
の
中
が
そ
の

方
向
に
向
か
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
肝
炎
の
患
者
会
は
、
医
療
の
福

祉
の
向
上
を
要
望
す
る
一
方
で
、
将
来
の

肝
が
ん
発
症
を
防
ぐ
た
め
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
、
陽
性
者
の
受
診
と
受
療
の
大
切

さ
を
訴
え
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
ま
さ
に

予
防
医
療
が
目
指
す
も
の
で
す
。

　

肝
炎
撲
滅
は
大
き
く
前
進
し
ま
し
た

が
、
重
度
の
肝
硬
変
・
肝
が
ん
に
苦
し
む

患
者
は
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
発
症
し

て
も
薬
で
簡
単
に
治
る
と
安
易
に
考
え
る

人
々
が
増
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
加
え

て
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
入
れ
替
わ
る
よ

う
に
、
脂
肪
性
肝
炎
、
今
な
お
不
明
な
こ

と
が
多
い
N
A
S
H（
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂

肪
肝
炎
）や
自
己
免
疫
性
肝
炎
の
患
者
が

増
え
て
い
ま
す
。
N
P
O
法
人
東
京
肝
臓

友
の
会
の
役
割
は
ま
だ
大
き
な
も
の
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
肝
臓
学
会
や

専
門
医
の
先
生
方
、
ま
た
、
私
た
ち
の
活

動
に
協
賛
し
て
く
だ
さ
る
団
体
、
企
業
の

皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
今
年

も
引
き
続
き
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
新
し
く
迎
え
た
年
が
皆
様
に

と
っ
て
良
い
年
に
な
る
こ
と
を
祈
念
い

た
し
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
て

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

東
京
肝
臓
友
の
会

�

理
事
長　

川
田
義
広
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司
会
（
米
澤
敦
子
）　

東
京
肝
臓
友
の

会
と
い
う
患
者
会
の
事
務
局
長
を
し

て
い
ま
す
米
澤
敦
子
と
申
し
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
今
日
は

東
京
肝
臓
友
の
会
の
会
員
さ
ん
の
他

に
も
、
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
案
内
を
見

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
っ
た
方
も
大

勢
来
て
お
い
で
で
す
。
私
た
ち
の
会
に

つ
い
て
は
ま
た
改
め
て
ご
説
明
し
ま

す
が
、
会
員
さ
ん
の
中
に
260
名
く
ら
い

自
己
免
疫
性
肝
疾
患
の
病
気
の
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
そ
の

数
が
増
え
て
い
て
、
講
演
会
を
や
る
た

び
に
た
く
さ
ん
の
方
に
来
て
い
た
だ

い
て
い
る
状
況
で
す
。
今
回
は
去
年
に

引
き
続
き
ま
し
て
、
東
京
都
の
委
託
事

業
と
い
う
こ
と
で
東
京
都
か
ら
支
援

を
い
た
だ
い
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
講
演
に
入
り
た
い
と
思
い
ま

す
。「
自
己
免
疫
性
肝
炎
の
患
者
さ
ん

へ
」
と
い
う
こ
と
で
、
福
島
県
立
医
科

大
学
医
学
部
消
化
器
内
科
学
講
座
・

主
任
教
授
の
大
平
弘
正
先
生
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【日時】 2019年12月15日（日）　14：00～16：30
【会場】 TKP御茶ノ水カンファレスセンター　ホール2A

東 京 都 委 託 事 業
NPO法人 東京肝臓友の会 主催
AIH・PBC・PSC医療講演会・相談会

「自己免疫性肝疾患を正しく学ぶ」

講　師　大平	弘正	先生
（福島県立医科大学医学部	消化器
内科学講座	主任教授）

　講演1　自己免疫性肝炎（AIH）

「自己免疫性肝炎の患者さんへ 」

大
平　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
福
島

医
大
か
ら
来
ま
し
た
大
平
と
い
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
免
疫
の
肝
臓
の
病
気
は
な
か
な

か
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
な
る

べ
く
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
ず
自
己
免
疫
性
肝

炎
と
は
ど
ん
な
病
気
か
、
ど
ん
な
治
療

法
が
あ
る
か
お
話
を
し
た
後
に
、
免
疫

抑
制
剤
の
ア
ザ
チ
オ
プ
リ
ン
と
い
う

薬
が
最
近
保
険
で
こ
の
病
気
に
も
使

え
る
よ
う
に
な
っ
た
お
話
を
し
て
、
肝

臓
の
硬
さ
を
評
価
す
る
方
法
に
つ
い

て
も
少
し
お
話
し
し
た
い
な
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

1	

自
己
免
疫
性
肝
炎
と
は

　

こ
れ
が
正
常
な
肝
臓
の
組
織
で
す

（
図
略
）。
肝
臓
に
針
を
刺
し
て
顕
微
鏡

で
見
て
み
る
と
、
肝
細
胞
が
あ
っ
て
、

門
脈
と
い
う
血
管
が
あ
っ
て
、
胆
管
が

あ
り
ま
す
。
肝
細
胞
が
免
疫
の
機
序

で
壊
れ
て
く
る
の
が
自
己
免
疫
性
肝

炎
と
い
う
病
気
で
す
（
図
１
）。
肝
細

第１部
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胞
の
一
つ
ひ
と
つ
の
中
に

は
、
A
S
T
や
A
L
T
と

い
っ
た
酵
素
が
た
く
さ
ん

入
っ
て
い
ま
す
。
細
胞
が

壊
れ
る
と
血
液
検
査
で

A
S
T
・
A
L
T
の
数
値

が
上
が
る
の
で
、
肝
臓
の

細
胞
が
障
害
さ
れ
て
い
る

と
い
う
指
標
に
な
り
ま

す
。
一
方
、
胆
管
が
壊
れ

る
病
気
が
、
原
発
性
胆
汁

性
胆
管
炎（
P
B
C
）
あ
る

い
は
原
発
性
硬
化
性
胆
管

炎（
P
S
C
）
と
い
う
病
気

で
す
。
胆
管
に
は
、
A
S
T
・
A
L
T

で
は
な
く
A
L
P
や
γ
G
T
P
と
い

う
酵
素
が
入
っ
て
い
ま
す
。
胆
管
が

壊
れ
る
と
血
液
検
査
で
A
L
P
や
γ

G
T
P
の
数
値
が
高
く
な
る
の
で
、
肝

臓
を
毎
回
直
接
見
な
く
て
も
、
胆
管
が

や
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
間
接
的
に
分

か
る
の
で
す
。

　

で
は
自
己
免
疫
性
肝
炎
に
な
る
と
、

正
常
な
肝
臓
は
ど
ん
な
風
に
変
わ
っ

て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。
図
の
右

側
が
、
実
際
の
患
者
さ
ん
の
肝
臓
に
針

を
刺
し
て
採
っ
て
き
た
組
織
で
す
（
図

２
）。
こ
こ
に
青
い
粒
が
た
く
さ
ん
あ

っ
て
、
構
造
も
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
図
の
左
側
の
、
正
常
な
人
の
ほ

う
は
き
れ
い
な
組
織
な
の
で
す
が
、
病

気
に
な
る
と
肝
細
胞
を
壊
そ
う
と
す

る
リ
ン
パ
球
が
た
く
さ
ん
門
脈
域
に

入
り
込
ん
で
、
か
つ
、
肝
臓
の
細
胞
の

中
に
ど
ん
ど
ん
入
り
込
ん
で
細
胞
を

壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
組

織
を
見
て
、
だ
い
ぶ
炎
症
が
ひ
ど
い
な

と
か
、
肝
臓
の
細
胞
が
だ
い
ぶ
壊
れ
て

い
る
な
と
い
う
よ
う
に
、
自
己
免
疫
性

肝
炎
の
活
動
性
や
線
維
化
の
程
度
を

評
価
し
て
い
き
ま
す
。

　

C
型
肝
炎
や
B
型
肝
炎
あ
る
い
は

自
己
免
疫
性
な
ど
、
ど
ん
な
肝
臓
の
病

気
で
も
、
病
気
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い

っ
て
治
療
も
し
な
い
で
い
る
と
、
最
終

的
に
は
肝
硬
変
に
な
り
ま
す
。
肝
硬

変
は
、
肝
臓
に
線
維
が
た
く
さ
ん
入
り

込
ん
で
い
っ
て
、
肝
臓
の
機
能
が
だ
い

ぶ
弱
っ
た
状
態
で
す
。
2
0
1
8
年
の

日
本
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
や
は
り
ま

だ
C
型
肝
炎
で
肝
硬
変
に
な
っ
て
い

る
人
が
多
い
で
す
（
図
３
）。
で
は
自

己
免
疫
性
肝
炎
は
ど
の
く
ら
い
の
割

合
か
と
い
う
と
、
肝
硬
変
の
全
体
か
ら

す
る
と
100
人
の
う
ち
2.7
人
く
ら
い
で

す
。
自
己
免
疫
性
肝
炎
に
な
る
と
み
ん

な
肝
硬
変
に
な
っ
て
し
ま
う
か
と
い

う
と
意
外
に
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

図
1

図
2

図
3
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き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
て
い
る
と
そ

こ
ま
で
進
ま
な
い
の
で
、
こ
の
く
ら
い

の
割
合
な
の
で
す
。

　

改
め
て
自
己
免
疫
性
肝
炎
に
つ
い

て
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
中
年
以
降

の
女
性
に
好
発
し
て
、
原
因
が
分
か
り

ま
せ
ん
。
例
え
ば
C
型
肝
炎
は
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
な
の
で
す
ご
く
分
か
り
や

す
い
の
で
す
が
、
免
疫
の
病
気
は
病
態

が
解
明
さ
れ
て
き
て
も
、
原
因
が
こ
れ

だ
と
い
う
の
が
分
か
ら
な
い
。
母
親
が

自
己
免
疫
性
肝
炎
だ
か
ら
子
ど
も
が

必
ず
発
症
す
る
と
い
う
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
関
係
し
そ
う
な
遺
伝
的

な
素
因
を
持
っ
た
方
に
、
そ
の
後
の
い

ろ
い
ろ
な
生
活
の
変
化
な
ど
が
加
わ

り
、
免
疫
の
機
序
で
病
気
が
起
こ
っ
て

い
る
よ
う
な
の
で
す
。

　

で
は
日
本
に
は
今
ど
の
く
ら
い

患
者
さ
ん
が
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
後
お
話
し
さ
れ
る
田
中
先

生
が
疫
学
調
査
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
、

2
0
0
4
年
の
調
査
で
は
だ
い
た
い

1
万
人
を
切
る
く
ら
い
の
患
者
さ
ん

が
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
最
近
、

2
0
1
6
年
の
調
査
で
は
、
日
本
に
は

だ
い
た
い
3
万
人
く
ら
い
の
患
者
さ

ん
が
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
男
性

と
女
性
の
比
率
は
ど
の
く
ら
い
か
と

い
う
と
、
や
は
り
女
性
の
ほ
う
が
男
性

よ
り
も
4
倍
く
ら
い
多
い
で
す
。
以
前

は
6
倍
か
ら
7
倍
く
ら
い
女
性
の
方

が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
最
近
は
男
性
で
も
病
気

が
見
つ
か
る
方
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
診
断
さ
れ
る
年
齢
を
見
て
み
ま

す
と
、
10
歳
以
下
か
ら
80
歳
を
超
え
る

ま
で
い
ま
す
が
、
60
歳
く
ら
い
の
と
こ

ろ
が
一
番
多
い
で
す
（
図
４
）。
40
歳

以
降
の
女
性
に
好
発
す
る
と
は
言
い

つ
つ
も
、
60
歳
く
ら
い
に
な
っ
て
診
断

さ
れ
て
い
る
方
が
日
本
で
は
多
い
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　

65
歳
を
超
え
て
か
ら
自
己
免
疫
性

肝
炎
と
診
断
さ
れ
る
人
の
特
徴
と
し

て
は
、
肝
臓
の
細
胞
が
壊
れ
て
出
る

A
L
T
の
数
値
が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な

く
、
比
較
的
お
と
な
し
め
の
状
態
で
見

つ
か
る
人
が
多
い
で
す
。
あ
と
は
急
性

肝
炎
の
よ
う
に
バ
ン
と
肝
臓
が
壊
れ

る
と
い
う
よ
り
は
、
何
と
な
く
静
か
に

慢
性
的
に
進
行
し
て
い
っ
た
状
態
で

見
つ
か
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
炎

症
が
そ
れ
ほ
ど
強
く
な
い
の
で
、
使
う

薬
も
少
な
く
て
済
む
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
例
え
ば
慢
性

甲
状
腺
炎
＝
橋
本
病
や
、
シ
ェ
ー
グ
レ

ン
症
候
群
（
涙
が
出
に
く
い
と
か
唾
液

が
出
に
く
い
と
い
っ
た
涙

腺
・
唾
液
腺
な
ど
の
炎

症
の
病
気
）、
関
節
リ
ウ

マ
チ
と
い
っ
た
肝
臓
以
外

の
免
疫
の
病
気
の
合
併

は
、
意
外
に
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。
当
然
で
す
が
65
歳

を
超
え
て
あ
る
程
度
の

年
齢
に
な
れ
ば
、
も
と
も

と
病
気
が
な
く
て
も
、
悪

性
腫
瘍
、
が
ん
が
見
つ
か

る
こ
と
は
多
く
な
る
の

で
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
は

少
し
関
係
す
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
高
齢
に
な
っ

て
見
つ
か
っ
た
A
I
H
で

は
、胃
が
ん
、大
腸
が
ん
、乳
が
ん
の
合

併
が
少
し
多
い
こ
と
が
、
先
ほ
ど
お
話

し
し
た
最
近
の
疫
学
調
査
で
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　

自
己
免
疫
性
肝
炎
も
い
ろ
い
ろ
な

状
態
で
見
つ
か
り
ま
す
。
知
ら
な
い
う

ち
に
肝
硬
変
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
か

ら
見
つ
か
る
方
も
、
自
己
免
疫
性
肝
炎

全
体
の
中
の
8.4
％
お
ら
れ
ま
す
。
で
も

図
4
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