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「危ない脂肪肝の見分け方と
 肝癌の新しい治療」

（財）宮川庚子記念研究財団 第24回肝臓病医療講演会

武蔵野赤十字病院　病院長　泉　並木 先生

司
会
（
米
澤
敦
子
）　

本
日
は
お
越
し
い

た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
た
だ
い
ま
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し

た
、
N
P
O
法
人
東
京
肝
臓
友
の
会
の

米
澤
敦
子
と
申
し
ま
す
。（
拍
手
）

　

今
日
は
皆
さ
ん
も
よ
く
ご
存
じ
の
武

蔵
野
赤
十
字
病
院
病
院
長
の
泉
並
木
先

生
に
よ
る
ご
講
演
で
「
危
な
い
脂
肪
肝

の
見
分
け
方
と
肝
癌
の
新
し
い
治
療
」

に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
れ

で
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

1�

は
じ
め
に

泉　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
B
型
肝

炎
、
C
型
肝
炎
に
つ
い
て
も
少
し
だ
け

お
話
し
し
ま
す
が
、
今
日
は
主
に
脂
肪

肝
に
よ
る
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
な
る
方

の
見
分
け
方
と
、
進
歩
著
し
い
肝
が
ん

の
治
療
に
つ
い
て
の
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

最
初
に
血
液
検
査
の
数
値
か
ら
は
区

別
で
き
な
い
脂
肪
肝
の
例
を
お
話
し
ま

す
。
こ
の
方
は
、
脂
肪
肝
の
疑
い
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
ご
紹
介
い
た
だ
い
た

60
代
の
女
性
の
患
者
さ
ん
で（
図
略
）、
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Ａ
Ｓ
Ｔ
／
Ａ
Ｌ
Ｔ
は
4
0
I
U
／
L

く
ら
い
で
ほ
と
ん
ど
正
常
、
血
小
板
は

少
し
低
め
の
14
万
。
検
査
数
値
か
ら
は

わ
か
ら
な
い
の
で
腹
腔
鏡
で
見
る
と
デ

コ
ボ
コ
と
し
て
い
て
、
脂
肪
が
溜
ま
っ

た
黄
色
く
小
さ
い
結
節
を
併
せ
持
っ
た

典
型
的
な
脂
肪
性
肝
硬
変
で
し
た
。

　

私
が
会
長
を
や
ら
せ
て
い
た
だ

い
た
第
50
回
日
本
肝
臓
学
会
総
会

（
2
0
1
4
年
）
で
、
肝
硬
変
の
成
因
別

分
類
を
全
国
調
査
し
ま
し
た
。
B
型
肝

炎
が
12
％
、
C
型
肝
炎
が
53
％
、
ア
ル

コ
ー
ル
に
よ
る
も
の
が
18
％
、
そ
の
他

が
11
％
で
、
そ
の
他
は
お
そ
ら
く
脂
肪

肝
か
ら
の
肝
硬
変
だ
ろ
う
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

肝
硬
変
の
成
因
の
推
移
を
2
0
0
8

年
以
前
と
2
0
0
8
年
以
降
で
比
べ

る
と（
図
１
）、
C
型
肝
炎
が
2
0
0
8

年
以
降
は
減
り
、
増
え
て
い
る
の
が
ア

ル
コ
ー
ル
と
そ
の
他
に
よ
る
脂
肪
肝
で

す
。
今
後
、
C
型
肝
炎
は
さ
ら
に
減
っ

て
く
る
と
思
う
の
で
、
お
酒
と
そ
の
他

の
脂
肪
肝
に
よ
る
肝
硬
変
の
対
策
を
考

え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
血

液
検
査
だ
け
で
は
判
別
で
き
な
い
肝
硬

変
を
ど
の
よ
う
に
見
分
け
る
か
が
、
大

き
な
テ
ー
マ
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

2�

脂
肪
肝

　

人
間
ド
ッ
ク
で
男
性
の
３
人
に
１
人

は
、
肝
臓
に
脂
肪
が
溜
ま
る
脂
肪
肝
と

診
断
さ
れ
、
女
性
は
50
歳
以
降
に
脂
肪

肝
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
脂
肪
肝
を
N
A
F
L
D
（
ナ

ッ
フ
ル
ド
／
ナ
ッ
フ
ル
デ
ィ
ー
）
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
脂
肪
肝
と
い
う
と
、
皆

さ
ん
は
太
っ
て
い
る
人
に
起
こ
り
や

す
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
や
せ
て
い
て
も
内
臓
脂
肪
の
多
い

人
に
脂
肪
肝
は
起
こ
り
ま
す
。
そ
の

N
A
F
L
D
に
は
、
内
臓
脂
肪
を
落
と

し
て
肥
満
を
解
消
す
れ
ば
治
り
や
す
い

単
純
性
脂
肪
肝
と
、
お
酒
を
飲
ま
な
い

の
に
脂
肪
肝
で
、
炎
症
を
伴
い
肝
硬
変

へ
と
進
行
す
る
た
ち
の
悪
い
N
A
S
H

（
ナ
ッ
シ
ュ
／
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪

肝
炎
）
と
呼
ば
れ
る
状
態
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

今
、
脂
肪
肝
か
ら
肝
が
ん
に
な
る
方

は
、
１
万
人
に
1
人
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
N
A
S
H
の
患
者
は
全
国
で
約

100
万
人
。
N
A
F
L
D
と
N
A
S
H

を
区
別
す
る
に
は
、
肝
生
検
で
肝
臓
の

細
胞
を
採
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

肝
臓
か
ら
生
検
を
顕
微
鏡
で
見
た
写

真
で
す
（
図
2
）。
タ
イ
プ
１
は
単
純

性
脂
肪
肝
で
、
肝
臓
の
細
胞
の
中
に
脂

肪
の
粒
が
た
く
さ
ん
溜
ま
っ
て
い
ま
す

が
、炎
症
も
繊
維
も
な
い
の
で
、こ
れ
は

単
純
に
脂
肪
が
溜
ま
っ
て
い
る
だ
け
で

す
。
タ
イ
プ
２
の
N
A
S
H
に
な
る

と
少
し
炎
症
反
応
が
あ
っ
て
、
大
き
く

な
っ
て
い
る
細
胞
も
あ
り
ま
す
ね
。
そ

し
て
タ
イ
プ
３
で
は
炎
症
が
ふ
く
れ
上

が
り
風
船
様
腫
大
が
で
き
、
タ
イ
プ
４

で
は
ふ
く
ら
ん
だ
風
船
様
腫
大
の
中

に
、
赤
い
マ
ロ
リ
ー
体
と
い
う
も
の
が

で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

単
純
性
脂
肪
肝
と
進
行
性
の
も
の
と

ど
こ
が
違
う
の
か
関
心
が
集
ま
っ
て
い

る
の
で
、
ブ
ラ
ン
ト
と
い
う
人
が
分
類

し
た
と
こ
ろ
、
繊
維
化
の
進
ん
だ
人
の

ほ
う
が
危
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た

（
図
３
）。
今
は
ま
だ
肝
臓
の
細
胞
を
採

っ
て
、
こ
の
分
類
に
当
て
は
め
な
い
と

わ
か
ら
な
い
の
で
、
危
な
い
と
思
っ
た

ら
肝
生
検
を
し
て
、
繊
維
化
が
ど
の
く

ら
い
進
ん
で
い
る
か
を
調
べ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

白
い
脂
肪
の
粒
が
肝
臓
の
細
胞
の
30

図
1

図
2
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％
以
上
を
占
め
る
よ
う
に
な
る
と
、
典

型
的
な
単
純
性
脂
肪
肝
で
、
肝
臓
は
そ

れ
ほ
ど
ふ
く
れ
上
が
っ
て
い
な
い
し
、

炎
症
も
な
い
の
で
、
痩
せ
れ
ば
な
ん
と

か
治
る
と
い
う
状
態
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
N
A
S
H
に
な
る
と
、細

胞
に
少
し
ふ
く
れ
上
が
っ
た
も
の
が
出

て
き
て
、
多
少
の
炎
症
反
応
が
出
て
き

ま
す
が
、
ま
だ
そ
の
段
階
で
は
病
理
の

先
生
が
細
胞
を
見
て
も
、
N
A
S
H
だ

と
言
う
人
と
、
単
純
性
脂
肪
肝
だ
と
言

う
人
と
に
分
か
れ
、
診
断
が
難
し
い
部

分
が
あ
り
ま
す
。
細
胞
が
ブ
ク
ブ
ク
に

ふ
く
れ
上
が
る
風
船
様
腫
大
が
見
ら

れ
、肝
臓
も
腫
れ
上
が
り
、赤
い
固
ま
り

の
マ
ロ
リ
ー
体
が
で
き
て
く
る
と
、
典

型
的
な
N
A
S
H
だ
と
診
断
が
つ
き

ま
す
。

　

従
来
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
っ
て
肝
臓

が
腫
れ
上
が
り
、
マ
ロ
リ
ー
体
が
で
き

る
の
が
典
型
的
な
脂
肪
肝
だ
と
言
わ
れ

て
い
た
の
で
す
が
、
ま
っ
た
く
お
酒
を

飲
ま
な
い
の
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎

に
よ
く
似
た
も
の
が
で
き
る
と
い
う
こ

と
で
、
脂
肪
そ
の
も
の
が
肝
臓
に
と
っ

て
毒
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

N
A
S
H
の
方
に
は
、
糖
尿
病
を
伴

う
方
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
患
者
の
細
胞
は
、
空
胞
変

性
と
い
っ
て
核
が
白
く
な
る
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
糖
尿
病
と
脂
肪
肝
を
伴
う
人

は
、
N
A
S
H
の
危
険
が
高
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
た
の
で
、
常
に
肝
臓
の
硬

さ
に
気
を
つ
け
て
、
N
A
S
H
に
な
ら

な
い
よ
う
に
治
療
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

細
胞
周
囲
性
繊
維
化
の
特
徴
は
（
図

４
）、
細
胞
の
周
り
に
だ
け
繊
維
化
が

見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
ア
ル
コ
ー
ル
性

の
肝
臓
障
害
に
見
ら
れ
る
も
の
と
一
緒

で
、
B
型
肝
炎
や
C
型
肝
炎
の
慢
性

肝
炎
と
は
違
う
繊
維
化
の
進
み
方
で

す
。
こ
れ
を
見
れ
ば
N
A
S
H
と
い

う
診
断
が
で
き
る
の
で
、
今
は
こ
の
繊

維
化
を
き
っ
ち
り
と
見
る
よ
う
に
考
え

が
変
わ
り
ま
し
た
。
ど
ん
ど
ん
進
ん
で

い
く
と
、
脂
肪
肝
の
中
に
繊
維
が
増
え

て
、
肝
臓
の
細
胞
を
ぐ
る
り
と
取
り
囲

む
よ
う
に
な
り
、
そ
う
な
る
と
ま
さ
に

肝
硬
変
で
す
。

　

危
な
い
脂
肪
肝
を
見
分
け
る
た
め

に
、お
腹
を
５
ミ
リ
く
ら
い
切
っ
て
、腹

腔
鏡
を
用
い
て
肝
臓
を
直
接
見
ま
す
。

こ
の
方
法
が
肝
臓
の
状
態
が
一
番
わ
か

り
や
す
い
か
ら
で
す
。
腹
腔
鏡
で
見
る

と
脂
肪
肝
な
の
か
、
炎
症
が
進
ん
で
繊

維
も
増
え
た
肝
硬
変
に
近
い
状
態
な
の

か
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

N
A
S
H
か
、
そ
れ
ほ
ど
危
な
く
な

い
脂
肪
肝
か
を
血
液
検
査
で
見
分
け

る
方
法
は
、
今
一
生
懸
命
に
研
究
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
血
小
板
の
数
が

減
っ
た
ら
危
な
い
と
か
、
A
L
T
よ
り

も
A
S
T
が
高
い
人
の
ほ
う
が
危
な

い
と
か
、
い
ろ
い
ろ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
で
も
ど
れ
も
決
定
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
血
小
板
も
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の

よ
う
に
、
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
く
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
抵
抗
性
は
糖
尿
病
の

方
で
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ
と
繊

維
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
と
は
あ
ま
り

関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
脂
肪
細
胞
か
ら
分

泌
さ
れ
る
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と

い
う
特
殊
な
ホ
ル
モ
ン
や
フ
ェ
リ
チ
ン

が
高
い
と
、
危
な
い
脂
肪
肝
か
も
し
れ

な
い
の
で
、
肝
生
検
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

炎
症
の
有
無
を
診
断
す
る
C
R
P

と
い
う
検
査
が
あ
り
ま
す
。
風
邪
や
肺

炎
な
ど
の
病
気
で
は
な
い
の
に
C
R
P

図
4

図
3
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が
高
い
と
、
肝
臓
に
炎
症
が
起
こ
っ
て

い
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、
フ
ェ
リ
チ

ン
や
C
R
P
が
高
か
っ
た
ら
、
よ
く
調

べ
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

N
A
S
H
／
N
A
F
L
D
は
、
50

代
、60
代
に
非
常
に
多
く
、人
間
ド
ッ
ク

を
受
診
し
た
20
％
が
単
純
性
脂
肪
肝
と

診
断
さ
れ
、そ
の
う
ち
N
A
S
H
の
頻

度
は
1.2
〜
4.8
％
。
ざ
っ
く
り
計
算
す
る

と
危
な
い
脂
肪
肝
は
100
万
人
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
100
万
人
と
い
う
と
、
B

型
肝
炎
や
C
型
肝
炎
の
患
者
さ
ん
と

数
が
か
な
り
近
く
、
危
な
い
脂
肪
肝
だ

と
気
づ
い
て
い
な
い
方
は
、
実
は
日
本

に
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
わ
け
で
す

（
図
５
）。

　

単
純
な
脂
肪
肝
か
N
A
S
H
か
、

ど
の
よ
う
に
区
別
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ

う
か
。
ま
ず
、
お
酒
を
飲
ま
な
い
こ
と

が
条
件
に
な
り
ま
す
。
１
日
20
g
以

下
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
。
薬
剤
性

の
肝
臓
障
害
を
否
定
し
、
脂
肪
肝
の
初

期
は
A
L
T
／
A
S
T
を
比
べ
る
と

A
L
T
が
高
い
の
が
特
徴
。
B
型
肝

炎
も
C
型
肝
炎
も
陰
性
で
、自
己
免
疫

性
肝
炎
と
も
区
別
し
な
け
れ
ば
い
け
な

の
で
、抗
核
抗
体
、抗
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

抗
体
を
調
べ
ま
す
。
ま
た
、
銅
が
溜
ま

る
遺
伝
性
の
ウ
ィ
ル
ソ
ン
病
や
鉄
が
溜

ま
る
病
気
、
α1-
ア
ン
チ
ト
リ
プ
シ
ン
欠

乏
症
な
ど
、
全
部
否
定
さ
れ
て
初
め
て

脂
肪
肝
と
い
う
診
断
に
至
り
ま
す
（
図

６
）。

　

繊
維
化
の
進
行
度
合
い
も
血
液
検
査

で
わ
か
ら
ず
、
先
ほ
ど
の
フ
ェ
リ
チ
ン

が
高
い
、ア
ル
ブ
ミ
ン
が
低
い
、血
小
板

が
下
が
り
気
味
、
と
い
う
く
ら
い
し
か

手
が
か
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

典
型
的
な
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
肝
硬

変
と
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
の
脂
肪
肝
を

比
べ
る
と
、
肝
臓
が
大
き
く
な
る
の
は

圧
倒
的
に
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
い

る
方
で
す
。（
図
７
）
M
C
V
は
赤
血

球
の
大
き
さ
を
表
す
マ
ー
カ
ー
で
、
ア

ル
コ
ー
ル
性
の
方
は
赤
血
球
が
大
き
い

の
が
特
徴
で
す
。
γ

-

G
T
P
は
た
ん

ぱ
く
質
を
分
解
す
る
酵
素
で
、
ア
ル
コ

ー
ル
を
飲
む
と
数
値
は
上
が
り
、
禁
酒

す
る
と
下
が
る
の
で
、
禁
酒
後
の
再
検

査
で
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
上
昇
か
ど
う

か
の
指
標
に
な
り
ま
す
。
A
S
T
／

A
L
T
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
だ
と
１
以

上
に
な
り
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
は
１
未

満
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

超
音
波
で
調
べ
る
こ
と
も
、
脂
肪
肝

か
ど
う
か
の
指
標
に
は
な
り
ま
す
。
た

だ
超
音
波
だ
け
で
確
定
す
る
の
は
難
し

く
、
C
T
値
が
肝
臓
と
脾
臓
の
比
で
、

肝
臓
が
下
が
っ
て
い
る
と
脂
肪
肝
を
疑

い
ま
す
。

　

超
音
波
で
肝
臓
と
腎
臓
が
見
え
ま
す

（
図
８
）。
ふ
つ
う
は
肝
臓
と
腎
臓
の
色

は
一
緒
で
す
が
、
こ
れ
だ
と
肝
臓
が
白

く
、
腎
臓
が
黒
く
見
え
る
の
で
、「
肝
臓

と
腎
臓
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
あ
る
」
と

い
言
い
、
肝
臓
に
脂
肪
が
溜
ま
っ
て
い

る
と
い
う
印
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
肝

図
6

図
5

図
7
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事前登録制です。電話・はがき・ＦＡＸのいずれかで、

住所・氏名・電話番号・希望人数を明記の上「東京肝臓

友の会」までお申し込み下さい。 

東京肝臓友の会 主催 東京都委託事業 医療講演会

肝 硬 変 を 進 行 さ せ な い 
肝臓病の栄養治療 

御茶ノ水ソラシティカンファレンスセンター 

（千代田区神田駿河台４－６） 

中央・総武線・御茶ノ⽔駅聖橋⼝出⼝徒歩 1 分 

主催： ＮＰＯ法人 東京肝臓友の会 

〒161-0033 新宿区下落合 3-14-26-1001 

ＴＥＬ ０３-５９８２-２１５０ 

（火・木・金 １０時～１６時 ※祝日を除く） 

ＦＡＸ ０３-５９８２-２１５１ 

講演：「肝硬変を進行させない 肝臓病の栄養治療」 
講師：白石 光一先生 

（東海⼤学医学部教授副院⻑. 消化器肝臓センター⻑）

公開相談会 

入場無料
定員100名

（36）

東京肝臓友の会 主催 東京都委託事業 医療講演会

肝硬変を進行させない
肝臓病の栄養治療

2020年3月22日日Sun 14:00-16:00
〈プログラム〉

14:00～15:00

15:00～

会　 場

お申込み
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