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司
会
（
米
澤
敦
子
）　

只
今
ご
紹
介
い
た

だ
き
ま
し
た
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
肝
臓
友

の
会
の
米
澤
敦
子
と
申
し
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
拍
手
）

　

今
日
は
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
の
泉
先

生
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
泉
先
生

は
大
変
著
名
な
専
門
医
で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
も
よ
く
よ
く
ご
存

じ
か
と
思
い
ま
す
が
、お
話
し
い
た
だ
く

前
に
、簡
単
に
先
生
の
ご
紹
介
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

１
９
７
８（
昭
和
53
）
年
、
東
京
医
科

歯
科
大
学
医
学
部
を
ご
卒
業
後
、
同

大
第
二
内
科
に
ご
入
局
さ
れ
ま
し
た
。

１
９
８
６（
昭
和
61
）
年
に
は
武
蔵
野
赤

十
字
病
院
内
科
副
部
長
、
２
０
０
１（
平

成
13
）
年
に
消
化
器
科
部
長
、現
在
は
武

蔵
野
赤
十
字
病
院
病
院
長
で
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
先
生
に
よ
る
ご
講
演「
ウ
イ

ル
ス
肝
炎
や
脂
肪
肝
、肝
が
ん
の
診
療
は

こ
こ
ま
で
進
ん
だ
」を
お
話
し
い
た
だ
き

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
拍
手
）

講演録･
ウイルス肝炎や脂肪肝、肝がんの診療はここ
まで進んだ･･････････････････････････ 2
武蔵野赤十字病院 病院長　泉･並木･先生

ＰＢＣ・ＡＩＨ・ＰＳＣ通信･･･････････････････････27

ジコメン・メディカル・シンヤク･寄稿･･････････････28
帝京大学医学部付属病院　田中　篤･先生

東京肝臓友の会　活動日誌（10月、11月）･････････29

情報ＢＯＸ････････････････････････････････････30
患者会からの行事案内
講演会のご案内

●もくじ･ 東京肝臓のひろば　227号

（財）宮川庚子記念研究財団第23回肝臓病医療講演会

ウイルス肝炎や脂肪肝、肝がん
の診療はここまで進んだ

【日時】　平成30年 9月 24日（月）13時 30分～15時 30分
【場所】　全電通ホール（東京都千代田区神田駿河台3－6）

演者

武蔵野赤十字病院 病院長
泉 並木 先生
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１
．
は
じ
め
に

泉　

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。
武
蔵
野
赤

十
字
病
院
の
泉
で
ご
ざ
い
ま
す
。
今
、米

澤
さ
ん
か
ら
ご
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
よ

う
に
、今
日
主
催
の
宮
川
庚
子
記
念
研
究

財
団
、そ
れ
か
ら
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
財
団
が

い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
し
て
、東
京
肝

臓
友
の
会
も
一
生
懸
命
努
力
な
さ
っ
て
、

Ｃ
型
肝
炎
は
か
な
り
克
服
で
き
て
き
た

状
況
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
脂
肪
肝
に

よ
る
肝
硬
変
や
肝
が
ん
が
新
た
に
増
え

て
い
ま
す
し
、最
近
は
肝
が
ん
の
治
療
が

大
き
く
変
わ
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
、

今
日
は
特
に
最
近
の
進
歩
に
つ
い
て
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

肝
硬
変
を
腹
腔
鏡
で
見
た
と
こ
ろ
で

す
。（
図
略
）
こ
の
患
者
さ
ん
は
全
然
自

覚
症
状
が
な
い
し
、肝
機
能
は
Ａ
Ｓ
Ｔ
と

Ａ
Ｌ
Ｔ
が
ち
ょ
っ
と
高
く
て
40
台
Ｉ
Ｕ

／
Ｌ
で
す
。
健
康
診
断
で
異
常
が
見
つ

か
っ
て
、血
小
板
は
少
し
低
く
て
12.8
万
個

／
μℓ
ぐ
ら
い
。
Ｂ
型
肝
炎
に
も
Ｃ
型
肝

炎
に
も
感
染
し
て
い
ま
せ
ん
。
肝
臓
が

ど
う
い
う
状
態
な
の
か
調
べ
て
ほ
し
い

と
い
う
こ
と
で
腹
腔
鏡
で
見
た
ら
、で
こ

ぼ
こ
に
な
っ
て
完
全
な
肝
硬
変
で
し
た
。

し
か
も
結
節
が
少
し
黄
色
く
て
小
さ
い

と
い
う
、完
全
な
脂
肪
性
の
肝
硬
変
な
の

で
す
。
お
酒
は
飲
ま
な
い
の
で
、Ｎ
Ａ
Ｓ

Ｈ
（
ナ
ッ
シ
ュ
：
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪

肝
炎
）に
よ
る
肝
硬
変
で
す
。
血
液
検
査

だ
け
で
は
、こ
ん
な
様
子
だ
と
は
夢
に
も

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
明
ら
か
に

肝
硬
変
で
す
。
肝
機
能
が
ほ
と
ん
ど
正

常
で
も
こ
う
し
た
肝
硬
変
に
な
っ
て
し

ま
う
方
が
い
ま
す
。
今
は
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
か

ら
の
肝
硬
変
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
う
い
う
肝
硬
変
を
診
断
で

き
る
、
も
う
ち
ょ
っ
と
い
い
も
の
は
な
い

か
、い
い
血
液
検
査
は
な
い
か
と
い
う
こ

と
で
、ま
だ
ま
だ
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い

け
な
い
課
題
は
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

私
が
会
長
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
２
０
１
４（
平
成
26
）
年
の
日
本
肝
臓

学
会
第
50
回
総
会
の
と
き
に
、
肝
硬
変

の
成
因
別
の
分
類
に
つ
い
て
、全
国
か
ら

２
万
６
、２
９
３
人
の
デ
ー
タ
を
寄
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
（
図
１
）。
Ｂ
型
肝
炎

が
12
％
、
Ｃ
型
肝
炎
が
53
％
で
、
ア
ル
コ

ー
ル
に
よ
る
方
が
18
％
、
そ
の
他
が
11

％
。「
そ
の
他
」
は
お
そ
ら
く
脂
肪
肝
で

し
ょ
う
。

　

年
代
別
に
も
少
し
違
っ
て
、２
０
０
８

（
平
成
20
）
年
よ
り
前
は
圧
倒
的
に
Ｃ
型

肝
炎
が
多
く
て
、
Ｂ
型
肝
炎
が
12
～
13

％
。
と
こ
ろ
が
２
０
０
８
年
以
降
は
Ｃ

型
肝
炎
は
ぐ
っ
と
減
っ
て
き
て
、「
ア
ル

コ
ー
ル
」
や「
そ
の
他
」
が
多
い（
図
２
）。

つ
ま
り
脂
肪
肝
と
お
酒
に
よ
る
肝
硬
変

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
今
後
、Ｃ
型
肝

炎
は
も
っ
と
減
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す

か
ら
、お
酒
と
脂
肪
肝
に
よ
る
肝
硬
変
が

問
題
と
な
る
と
思
い
ま
す
。

２
．
脂
肪
肝

　

そ
こ
で
問
題
の
脂
肪
肝
で
す
。
肝
臓

に
脂
肪
が
溜
ま
っ
て
い
る
方
で
す
。
健

康
診
断
を
す
る
と
、今
や
３
割
の
男
性
が

脂
肪
肝
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
脂
肪

肝
をNA

FLD

（
ナ
ッ
フ
ル
ド
／
ナ
ッ

フ
ル
デ
ィ
ー
）と
言
っ
て
い
ま
す
。
単
純

に
脂
肪
が
溜
ま
っ
た
方
はNA

FLD

で

す
が
、
こ
の
中
に
一
部
、
炎
症
を
伴
う
、

た
ち
が
悪
い
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
（
ナ
ッ
シ
ュ
）
と

い
う
脂
肪
肝
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。Non-A

lcoholic Steato-
Hepatitis

の
略
で
す
。
お
酒
を
飲
ま
な

い
の
に
脂
肪
肝
で
、炎
症
を
伴
っ
て
肝
硬

変
に
進
ん
で
い
る
方
で
す
。
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

は
脂
肪
肝
の
一
部
の
方
を
い
い
ま
す
。

　

た
だ
問
題
は
、脂
肪
肝
と
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と

を
見
分
け
る
方
法
が
な
い
の
で
す
。
肝

生
検
を
し
て
、ぶ
く
ぶ
く
の
脂
肪
が
溜
ま

 

図
1  

 

図
2  
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っ
て
い
て
、
そ
こ
に
炎
症
が
加
わ
っ
て
い

る
方
。
そ
れ
か
ら
炎
症
が
ぶ
く
ぶ
く
に

膨
れ
上
が
っ
た
風
船
様
腫
大
の
あ
る
方
。

そ
れ
か
ら
マ
ロ
リ
ー
体
と
い
う
、
肝
臓

に
赤
い
も
の
が
見
ら
れ
る
こ
と
（
図
３
）。

そ
れ
か
ら
線
維
化
を
伴
う
。
こ
う
い
う

ふ
う
に
進
む
の
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、実
際
に
は
細
胞
を
採
ら
な
い
と

よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
細
胞
を
採
っ
て

み
る
と
、白
い
粒
が
全
部
脂
肪
で
す
。
脂

肪
の
粒
が
肝
臓
の
細
胞
を
圧
迫
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
た
だ
、こ
う
い

う
の
は
脂
肪
が
溜
ま
っ
て
い
る
だ
け
で

炎
症
も
起
き
な
い
の
で
、そ
れ
ほ
ど
進
む

こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

と
こ
ろ
が
、こ
こ（
＝
中
央
の
矢
印
）に

赤
い
固
ま
り
が
あ
り
ま
す
ね
。
こ
れ
は

マ
ロ
リ
ー
小
体
と
い
い
ま
す
。
肝
臓
が

こ
れ
だ
け
膨
れ
上
が
っ
て
、マ
ロ
リ
ー
小

体
が
で
き
て
く
る
と
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と
い
う

診
断
に
な
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、脂
肪

だ
け
で
は
な
く
て
炎
症
も
伴
っ
て
、肝
硬

変
に
進
ん
で
い
く
方
が
中
に
い
ら
っ
し

ゃ
る
の
で
、こ
れ
を
見
分
け
る
の
が
非
常

に
重
要
な
の
で
す
ね
。

　

そ
し
て
糖
尿
病
も
伴
っ
て
い
る
方
が

多
い
。
細
胞
の
核
は
顕
微
鏡
で
見
る
と

染
色
し
て
普
通
は
青
い
の
で
す
が
、糖
尿

病
で
は
空
胞
変
性
と
い
っ
て
核
が
白
く

な
っ
て
し
ま
う
の
が
特
徴
で
す
。
そ
し

て
線
維
と
正
常
の
肝
細
胞
の
間
に
白
く

抜
け
て
い
る
脂
肪
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

脂
肪
の
中
に
線
維
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て

脂
肪
性
肝
硬
変
に
な
る
わ
け
で
す
。
で

す
か
ら
脂
肪
肝
か
ら
炎
症
が
起
き
て
肝

硬
変
に
な
っ
て
く
る
道
筋
は
わ
か
っ
て

き
た
の
で
す
が
、い
っ
た
い
ど
う
い
う
脂

肪
肝
の
方
が
肝
硬
変
に
進
ん
で
い
く
の

か
は
、今
ま
だ
見
分
け
る
方
法
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　

肉
眼
で
肝
臓
を
見
る
と
、
よ
く
わ
か

り
ま
す
。
胆
汁
性
の
脂
肪
肝
は
か
な
り

腫
れ
上
が
っ
て
少
し
黄
色
く
な
っ
て
い

ま
す
。
だ
け
れ
ど
も
肝
臓
そ
の
も
の
は

で
こ
ぼ
こ
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
（
図
４
）。

こ
れ
は
や
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ
ま
り

問
題
は
な
い
の
で
す
。
し
か
し
血
液
検

査
で
は
全
く
区
別
が
つ
き
ま
せ
ん
が
、こ

う
い
っ
た
脂
肪
肝
と
思
わ
れ
る
と
こ
ろ

か
ら
、完
全
に
肝
硬
変
に
な
っ
て
い
る
方

が
い
る
の
で
、こ
れ
を
見
分
け
る
方
法
を

今
一
生
懸
命
皆
さ
ん
に
研
究
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
段
階
で
す
。

　

NA
FLD

は
脂
肪
肝
全
体
で
、た
ち
の

悪
い
脂
肪
肝
を
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と
い
い
ま
す
。

単
純
な
脂
肪
肝
（NA

FLD

）
は
９
～
30

％
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク

で
調
べ
て
み
る
と
約
20
％
が
単
純
性
の

脂
肪
肝（NA

FLD

）
で
、こ
の
中
で
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｈ
の
頻
度
が
1.4
～
4.8
％
な
の
で
、
脂

肪
肝
と
診
断
さ
れ
た
方
の
10
～
20
人
に

１
人
が
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、脂
肪
肝
と
言
わ
れ
た
中
で
実
際

に
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
人
が
ど
の
く
ら
い
な
の

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
日
本
で
は
100
万

人
ぐ
ら
い
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
推
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｃ

型
肝
炎
の
方
が
今
は
100
万
人
以
上
で
、ま

だ
ま
だ
対
策
を
と
ら
な
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
が
、そ
れ
と
同
じ
ぐ
ら
い
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
。
で
す

か
ら
今
後
は
、Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
方
か
ら
肝
硬

変
が
増
え
る
の
だ
ろ
う
な
と
心
配
を
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
を
疑
う
と
き
に
は
、

単
純
な
脂
肪
肝
な
の
か
ど
う
か
と
区
別

し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
（
図
５
）。
ま

ず
お
酒
を
飲
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
ど

う
か
。
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
、つ
ま
り
日
本

酒
だ
と
１
日
１
本
、
ビ
ー
ル
だ
と
１
本
。

そ
れ
以
下
で
す
と
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る

脂
肪
肝
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら

肥
満
や
運
動
不
足
が
原
因
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
薬
剤
性
の
肝
臓
障
害
を
否
定

し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

脂
肪
肝
の
初
期
に
は
Ａ
Ｌ
Ｔ
／
Ａ
Ｓ

Ｔ
を
比
べ
て
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
ほ
う
が
高
い
の

が
特
徴
で
す
し
、Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ
型
肝
炎

に
感
染
し
て
い
な
い
と
見
分
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
そ
れ
か
ら
抗
核
抗
体
、抗

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
抗
体
と
い
う
抗
体
を

調
べ
て
、自
己
免
疫
性
肝
炎
や
原
発
性
胆

汁
性
胆
管
炎
を
否
定
す
る
。
そ
れ
か
ら
、

銅
が
溜
ま
る
遺
伝
性
の
病
気
や
鉄
が
溜

ま
る
病
気
は
除
外
し
ま
す
。
そ
れ
で
も

残
っ
て
、さ
ら
に
脂
肪
肝
と
診
断
が
つ
い

た
と
き
に
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と
い
う
診
断
に
な

る
わ
け
で
す
。

　

で
は
自
分
が
脂
肪
肝
な
の
か
ど
う
か

は
、ど
う
見
分
け
る
の
で
し
ょ
う
か
。
や

せ
て
い
て
も
脂
肪
肝
の
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
超
音
波
で
、肝
臓
と
腎
臓
が

見
え
て
い
ま
す（
図
６
）。
普
通
は
、肝
臓

と
腎
臓
の
白
さ
は
一
緒
で
す
。
と
こ
ろ

が
、こ
れ
は
肝
臓
が
白
く
見
え
て
腎
臓
が

黒
く
見
え
ま
す
。
つ
ま
り「
肝
腎
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
、肝
臓

に
脂
肪
が
溜
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、肝
臓
の
手
前
側
が
白
く
見

え
て
、奥
へ
行
く
ほ
ど
だ
ん
だ
ん
黒
く
見

え
ま
す
。
エ
コ
ー
の
減
衰
と
い
う
の
で

す
が
、手
前
が
白
く
て
奥
が
黒
く
な
る
の

が
脂
肪
肝
の
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
で
す
か
ら
超
音
波
で
、少
な
く
と
も
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東京肝臓友の会 主催
医療講演会のお知らせ

※ 詳細は会報「東京肝臓のひろば」2月号にてお知らせします。

講演２「慢性肝炎・肝硬変の食事
　　　　について（仮）」

講　師　鈴木和子 先生
「慢性肝炎肝硬変の安心ごはん」
栄養指導

申込 ： 要
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東
京
肝
臓
友
の
会
　
〇
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五
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二
）
二
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五
〇
　
〒
161
─
0033
　
東
京
都
新
宿
区
下
落
合
三
─
一
四
─
二
六
─
一
〇
〇
一

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会
　
〇
三（
六
二
七
七
）
九
六
一
一
　
〒
157
─
0072
　
東
京
都
世
田
谷
区
祖
師
谷
三
─
一
─
一
七
─
一
〇
二

頒
布
価
格
500
円（
会
費
に
含
ま
れ
て
い
る
）

編
集
人
・

発
行
人
・

本会報掲載の記事を転載する場合はご連絡ください。

東京肝臓友の会　事務局　冬期休暇のお知らせ
東京肝臓友の会事務局は、12月26日（水）～1月7日（月）まで、冬期休暇をいただきます。FAXは

お受けいたします。よろしくお願いいたします。

東京肝臓友の会 主催 医療講演会
肝硬変治療のこれから

肝臓の線維化を改善する新薬について

　御茶の水ソラシティカンファレンスセンター
　　　　　　　 （千代田区神田駿河台 4− 6）
　中央・総武線・御茶ノ水駅 聖橋口出口 徒歩１分

▶ 14：00〜 15：00
　　講演：「肝臓の線維化を改善する新薬について」
　　講師：木村 公則 先生（都立駒込病院　肝臓内科部長）
▶ 15：10〜
　　新たな医療費助成制度について
　　質疑応答


