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　慢性肝疾患の栄養治療と
　エネルギー代謝障害
	 【日	時】	2014年 2月2日（日）	
　　　　　13時 30分〜15時 30分

	 【場	所】	東京都難病相談・支援センター

	 【主	催】	城西肝友会

司
会　

日
頃
は
、患
者
会
に
も
本
当
に
協

力
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。　

肝
疾
患
患
者
に
と
っ
て
、栄
養
治
療
は

自
ら
で
き
る
唯
一
の
治
療
法
と
い
う
こ

と
で
、
今
日
は
、
慢
性
肝
疾
患
の
栄
養
治

療
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
障
害
に
つ
い
て
、

先
生
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
や
新
薬
が
使
用
で
き
な

い
と
言
わ
れ
た
患
者
さ
ん
も
症
状
の
改

善
は
可
能
だ
と
い
う
こ
と
で
、今
回
は
栄

養
に
つ
い
て
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
、先
生
の
ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
東
海
大
学
医
学
部
消
化
器

内
科
学
の
准
教
授
、
診
療
部
肝
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
長
の
白
石
光
一
先
生
で
す
。

先
生
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。（
拍
手
）

白
石　

そ
れ
で
は
始
め
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
城
西
と
い
う
こ
と
で
、と
て
も

広
範
か
ら
来
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

肝
疾
患
の
講
演
は
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

の
治
療
の
話
が
メ
イ
ン
で
し
た
。
難
治

型
Ｃ
型
肝
炎
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治

療
は
初
期
に
は
３
～
５
％
し
か
ウ
イ
ル

ス
除
去
で
き
な
い
こ
ろ
か
ら
比
べ
て
90

％
へ
飛
躍
的
な
進
歩
を
み
て
い
ま
す
が

治
療
の
機
会
を
逸
し
た
方
も
い
ま
す
の

で
本
日
の
肝
疾
患
の
栄
養
治
療
は
こ
れ

か
ら
も
大
切
な
治
療
で
す
。

１
．
肝
が
ん
の
原
因

（
１
）Ａ
か
ら
Ｉ
の
リ
ス
ク

慢
性
肝
疾
患
の
原
因
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
、ア
ル
コ
ー

ル
性
、
自
己
免
疫
性
。
あ
と
は
栄
養
性
、

い
わ
ゆ
る
原
因
不
明
の
肝
硬
変
や
肝
障

去
る
２
月
２
日（
日
）、
東
京
都
難
病
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た

城
西
肝
友
会
主
催
の
医
療
講
演
会
﹁
慢
性
肝
疾
患
の
栄
養
治
療
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
障
害
﹂
を
掲
載
し
ま
す
。
当
日
は
約
50
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
掲
載

に
あ
た
り
白
石
光
一
先
生
に
ご
監
修
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紙
面
に
て
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
な
お
白
石
先
生
は
現
在
、
東
海
大
学
医
学
部
付
属
大
磯
病

院　

消
化
器
内
科　

准
教
授
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

演者
東海大学医学部消化器内科准教授
診療部肝疾患医療センター長

　白石　光一 先生
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害
の
方
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
中
で
、

お
酒
も
飲
ま
な
い
の
に
肝
障
害
を
起
こ

す
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
疾
患
、血
行

障
害
性
な
ど
様
々
で
す
。
肝
臓
が
ん
の

原
因
を
Ａ
Ｂ
Ｃ
…
…
と
勝
手
に
作
っ
て

み
ま
し
た
。
Ａ
か
ら
Ｉ
ま
で
あ
り
ま
す
。

Ａ
は
年
齢（
Ａｇ
ｅ
）
で
、
高
齢
の
方
。

Ｂ
は
Ｂ
型
肝
炎
で
す
。
Ｃ
は
、
Ｃ
型
肝
炎

や
ｃ
ｉｇ
ａ
ｒ（
喫
煙
）。Ｄ
は
糖
尿
病（
Ｄ

Ｍ
）で
す
。
Ｅ
は
エ
タ
ノ
ー
ル（
ｅ
ｔ
ｈ
ａ

ｎ
ｏ
ｌ
）で
飲
酒
。
Ｆ
は
た
く
さ
ん
あ
り
、

肝
臓
が
硬
く
な
る
線
維
化
（
ｆ
ｉ
ｂ
ｒ
ｏ

ｓ
ｉ
ｓ
）、
脂
肪
肝（
ｆ
ａ
ｔ
ｔ
ｙ 

ｌ
ｉ
ｖ

ｅ
ｒ
：
Ｆ
Ｌ
）、
鉄（
Ｆ
ｅ
）。
Ｇ
は
、
女
性

よ
り
男
性
の
ほ
う
が
発
が
ん
率
は
高
く

な
り
ま
す
の
で
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
ｇ
ｅ
ｎ

ｄ
ｅ
ｒ
）。
Ｈ
に
当
て
は
ま
る
英
語
が
な

か
っ
た
の
で
、ち
ょ
っ
と
こ
じ
つ
け
て
、肥

満
。
Ｉ
が
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
で
過
剰

な
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
に
よ
っ
て
発
癌
の
誘

因
と
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
肝
発
が
ん
の
要
因
に
栄
養
関

連
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

（
２
）年
齢
の
肝
発
が
ん
へ
の
影
響

栄
養
の
前
に
、年
齢
と
い
う
の
を
見
て
み

ま
す
。
こ
れ
は
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
の

八
橋
弘
先
生
が
２
０
０
２
年
に
ま
と
め

た
も
の
で
す
。（
図
１
）
輸
血
し
た
ポ
イ

ン
ト
が
感
染
時
期
と
分
か
っ
て
い
る
Ｃ

型
肝
炎
患
者
さ
ん
が
発
が
ん
し
た
年
齢

を
み
る
と
20
歳
で
輸
血
、
60
歳
で
発
が

ん
、40
年
が
経
過
し
て
い
る
の
に
対
し
て

50
歳
の
半
ば
で
輸
血
し
た
方
は
、発
が
ん

す
る
ま
で
に
10
年
と
発
が
ん
は
年
齢
に

関
係
が
あ
り
ま
す
。

今
、肝
友
会
の
皆
さ
ん
も
だ
ん
だ
ん
年

を
取
っ
て
き
て
、平
均
年
齢
70
歳
台
ぐ
ら

い
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
発
が
ん
リ
ス
ク

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
定
期
的
検

査
が
必
要
で
す
。

（
３
）肥
満
、糖
尿
病
の肝発

が
ん
へ
の
影
響

肥
満
と
高
血
糖
の
肝
臓
が
ん
発
症

へ
の
影
響
を
調
べ
た
疫
学
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。
肝
臓
病
に
関
係
な
く

１
万
７
、５
９
０
人
を
集
め
て
き
た
と
こ

ろ
、そ
の
う
ち
102
人
が
肝
が
ん
に
な
っ
た

と
い
う
疫
学
調
査
で
す
。（
図
２
）
喫
煙

と
か
飲
酒
、体
格
や
年
齢
の
全
部
を
補
整

し
て
純
粋
に
体
重
が
多
い
・
少
な
い
、血

糖
が
高
い
・
正
常
で
見
た
肝
臓
発
が
ん

率
で
す
。
肥
満
の
な
い
方
と
や
や
肥
満

の
方
を
比
べ
る
と
、肥
満
だ
け
で
2.72
倍
の

発
が
ん
率
が
増
加
し
ま
す
。
過
体
重（
肥

図
１

図
２
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満
）で
血
糖
も
高
い
と
4.1
倍
に
増
え
て
し

ま
い
ま
す
。
Ｃ
型
肝
炎
の
956
人
中
73
人

が
肝
が
ん
を
発
症
し
て
い
ま
す
が
肥
満

な
し
に
比
べ
て
肥
満
が
あ
る
と
３
倍
の

肝
発
が
ん
率
で
す
。
血
糖
が
高
い
と
3.36

倍
に
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
は
、ほ
か
の
が
ん
発
症
に
も
関

係
し
ま
す
。
肝
臓
だ
け
で
な
く
、ほ
か
の

臓
器
に
も
注
意
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。糖

尿
病
の
既
往
と
が
ん
リ
ス
ク
を
み

て
み
ま
す
。（
図
３
）
糖
尿
病
な
し
を
１

と
し
て
、
糖
尿
病
の
あ
り
で
、
男
性
は
肝

臓
が
ん
2.24
倍
、
膵
臓
が
ん
1.85
倍
、
腎
臓
が

ん
1.92
倍
と
目
立
っ
て
い
ま
す
。
女
性
で

は
肝
臓
が
ん
1.94
倍
、
胃
が
ん
1.61
倍
、
直
腸

が
ん
1.65
倍
、子
宮
体
が
ん
が
1.68
倍
。
一
番

多
か
っ
た
の
は
卵
巣
が
ん
で
2.42
倍
の
発

が
ん
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
肥
満
、糖
尿

病
は
万
病
の
も
と
に
な
り
ま
す
の
で
原

因
が
生
活
習
慣
な
の
か
イ
ン
ス
リ
ン
分

泌
が
足
り
な
い
の
か
診
て
も
ら
い
ま
し

ょ
う
。
イ
ン
ス
リ
ン
が
不
足
し
た
人
も

多
い
の
で
す
が
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が

肥
満
や
肝
障
害
な
ど
で
邪
魔
さ
れ
て
イ

ン
ス
リ
ン
過
剰
分
泌
状
態
の
イ
ン
ス
リ

ン
抵
抗
性
の
方
も
多
い
の
で
す
。
イ
ン

ス
リ
ン
は
血
糖
を
下
げ
る
働
き
以
外
に

細
胞
増
殖
を
盛
ん
に
す
る
た
め
過
剰
で

あ
る
と
発
が
ん
の
リ
ス
ク
に
な
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

２
．
か
ら
だ
の
栄
養
は

　
　

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト

ま
ず
、
食
事
を
し
た
も
の
が
腸
で
分

解
・
吸
収
さ
れ
、
グ
ル
コ
ー
ス（
ブ
ド
ウ

糖
）、ア
ミ
ノ
酸
、脂
肪
と
し
て
吸
収
さ
れ

ま
す
。
グ
ル
コ
ー
ス（
血
糖
）
は
全
身
臓

器
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
が
優
先
的
に

脳
で
使
わ
れ
余
分
は
肝
臓
で
脂
肪
に
変

換
し
て
脂
肪
組
織
に
蓄
え
ま
す
（
図
４
）

一
方
、肝
臓
は
体
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
を
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
し
て
蓄
え
ま
す
。

筋
肉
も
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
蓄
え
こ
れ
ら

の
反
応
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
が
必
要
で
す
。

脂
肪
は
悪
も
の
で
は
な
く
、
実
は
、
い
ざ

と
い
う
と
き
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る

の
で
す
。
特
に
脳
以
外
の
臓
器
は
脂
肪

酸
や
そ
の
代
謝
物
の
ケ
ト
ン
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
イ
ン
ス
リ
ン
は
糖
、脂
肪
代
謝
に
大

い
に
働
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
脂
肪
が

筋
肉
で
も
同
じ
よ
う
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
、

栄
養
の
貯
蔵
の
た
め
働
い
て
い
ま
す
。

図
３

図
４
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骨
格
筋
の
ア
ミ
ノ
酸
や
脂
肪
組
織
の
脂

肪
を
も
肝
臓
が
処
理
し
て
全
身
へ
供
給

す
る
臓
器
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き

て
い
ま
す
。

３
．
脂
肪
肝

（
１
）脂
肪
肝
と
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
か
ら
少
し
外
れ
ま

す
が
、過
剰
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
る
と
ど

う
な
る
か
と
い
う
と
、脂
肪
肝
で
す
。
皮

下
脂
肪
や
内
臓
に
脂
肪
が
溜
ま
る
と
言

い
ま
し
た
が
、肝
臓
に
も
溜
ま
っ
て
し
ま

う
病
気
が
脂
肪
肝
で
す
。
Ｃ
型
肝
炎
、Ｂ

型
肝
炎
、
自
己
免
疫
性
肝
炎
で
、
オ
ー
バ

ー
ラ
ッ
プ
し
て
脂
肪
肝
を
一
緒
に
持
つ

方
も
い
ま
す
。
定
義
は
、肝
臓
の
細
胞
の

中
に
、脂
肪
滴
が
組
織
の
30
％
以
上
溜
ま

る
と
脂
肪
肝
と
い
い
ま
す
。（
図
５
）

脂
肪
肝
は
や
は
り
肥
満
の
方
が
多
く
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
方
も
多
い
こ

と
も
特
徴
で
す
。
臍
の
高
さ
で
切
っ
た

Ｍ
Ｒ
Ｉ
断
面
で
み
て
み
る
と
。（
図
６
）

図
で
体
の
内
側
に
白
っ
ぽ
く
溜
ま
っ
た

部
分
が
内
臓
脂
肪
で
す
。
内
臓
脂
肪
は

肝
臓
の
中
の
脂
肪
で
は
な
く
て
、
腸
の

周
り
に
付
い
て
い
る
脂
肪
で
す
。
も
つ

屋
さ
ん
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

私
、
嫌
い
で
行
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

こ
の
間
、
た
ま
た
ま
会
が
あ
っ
て
、
内
臓

脂
肪
を
食
べ
て
き
ま
し
た
。
図
の
左
側

は
男
性
で
、右
側
は
女
性
の
体
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ

断
面
で
す
。
脂
肪
肝
は
、内
臓
脂
肪
が
い

っ
ぱ
い
溜
ま
っ
て
、中
性
脂
肪
や
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
加
し
て
、
高
血
糖
、

糖
尿
病
な
ど
動
脈
硬
化
を
起
こ
す
病
気

を
合
併
し
や
す
い
。
こ
れ
も
１
つ
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
栄
養
に
関
し
て
肝
臓
を

考
え
る
と
、動
脈
硬
化
と
も
関
係
が
あ
り

ま
す
。

脂
肪
肝
は
病
気
で
す
。
最
近
は
、筋
肉

が
痩
せ
て
、筋
肉
に
置
き
換
わ
っ
て
脂
肪

図
６

図
５

図
７


