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司
会　

第
９
回
肝
臓
病
教
室
を
始
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
ず
第
１
の
講

義
は
、「
Ｃ
型
肝
炎
：
新
た
な
治
療
の
幕

開
け
」
で
、国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー
国
府
台
病
院
の
肝
炎
・
免
疫
セ
ン
タ

ー
長
、溝
上
先
生
か
ら
お
話
を
い
た
だ
き

ま
す
。
で
は
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

溝
上　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
お
休

み
の
と
こ
ろ
、
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま

し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日

は
、
我
々
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
り
ま
す
Ｃ

型
肝
炎
を
治
す
た
め
に
、今
の
治
療
が
ど

う
な
っ
て
い
る
か
に
つ
い
て
の
お
話
を

さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
実
は
今
、治
療
が

も
の
す
ご
い
勢
い
で
進
ん
で
お
り
ま
す
。

今
朝
パ
ソ
コ
ン
を
見
た
ら
、昨
日
ロ
ン
ド

ン
か
ら
新
し
い
論
文
が
出
て
い
て
、そ
れ

で
ま
た
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ

も
含
め
て「
こ
う
い
う
治
療
を
す
れ
ば
い

い
で
す
よ
」と
ま
で
は
ま
だ
行
っ
て
お
ら

ず
、皆
さ
ん
に
も
わ
か
り
に
く
い
状
況
に

あ
る
の
で
、「
幕
開
け
」と
い
う
タ
イ
ト
ル

に
し
ま
し
た
。
い
つ
も
専
門
家
に
し
か

話
さ
な
い
の
で
患
者
さ
ん
に
話
す
の
は

苦
手
で
す
が
、で
き
る
だ
け
易
し
く
し
た

つ
も
り
で
す
。
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

お
ま
け
に
急
に
出
張
が
入
り
ま
し
た

関
係
で
、講
演
の
順
番
を
入
れ
換
え
て
も

ら
い
ま
し
て
、ま
た
申
し
わ
け
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
は
、始
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

国際医療研究センター国府台病院 第 9 回肝臓病教室

　　 「C 型肝炎 : 新たな治療の幕開け」
　　 国立国際医療研究センター国府台病院 肝炎・免疫センター長 溝上雅史先生

　　 「肝硬変の食事管理について」
  　　　  ̶合併症がある場合の食事の進め方 ̶

国立国際医療研究センター国府台病院　臨床栄養管理部栄養管理室　主任栄養士　古田 雅先生

講演
1

講演
2

（司会）国立国際医療研究センター国府台病院	肝疾患先端治療研究室長	村田一素先生	
	 【日	時】	2013年 3月16日（土）13：00〜 15：00
	 【場	所】	市川市男女共同参画センター7階

　

去
る
3
月
16
日（
日
）、
市
川
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
肝
臓

病
教
室
の
講
演
録
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
掲
載
に
あ
た
り
溝
上
雅
史
先

生
お
よ
び
古
田
雅
先
生
に
ご
監
修
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紙
面
に
て
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
「
Ｃ
型
肝
炎
：
新
た
な
治
療
の
幕
開
け
」

肝
炎
・
免
疫
セ
ン
タ
ー
長　

溝
上
雅
史
先
生

講演
1
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私
が
大
学
を
卒
業
し
た
１
９
７
５
年

頃
、肝
が
ん
に
よ
る
死
亡
は
年
間
約
１
万

人
で
し
た
が
、今
は
３
万
人
を
越
し
て
い

ま
す
。
当
時
の
病
棟
に
は
胃
が
ん
の
患

者
さ
ん
ば
か
り
で
し
た
が
、今
で
は
肝
が

ん
の
患
者
さ
ん
ば
か
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
は
Ａ
か
ら
Ｅ
ま

で
５
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
中
で
、Ｂ
型
と

Ｃ
型
が
肝
が
ん
を
起
こ
し
ま
す
の
で
、今

日
は
Ｃ
型
肝
炎
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
日
本
で
は
肝
が
ん
の
原
因

は
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
が

一
番
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

Ｃ
型
肝
炎
の
感
染
率
は
非
常
に
低
い

も
の
で
す
。
お
風
呂
に
一
緒
に
入
っ
た

り
、茶
碗
や
箸
を
一
緒
に
使
っ
た
り
同
じ

皿
の
食
べ
物
を
突
っ
つ
い
て
も
感
染
し

ま
せ
ん
。
輸
血
を
し
た
り
、
同
じ
針
を

使
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
し

ま
す
。
感
染
し
て
も
３
割
ぐ
ら
い
の
人

は
何
も
し
な
く
て
も
自
然
に
治
り
ま
す
。

持
続
感
染
し
て
慢
性
化
す
る
の
が
約
７

割
で
す
。
そ
の
う
ち
約
７
割
が
肝
硬
変

に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
感
染
し
て
自
然

に
治
ら
な
い
７
割
の
う
ち
の
７
割
で
す

か
ら
、肝
硬
変
に
な
る
の
は
全
体
で
見
る

と
５
割
ぐ
ら
い
で
す
。

　

肝
硬
変
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、10
年
経

て
ば
８
割
ぐ
ら
い
が
が
ん
に
な
り
ま
す
。

が
ん
に
な
る
ま
で
に
非
常
に
時
間
が
か

か
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
し
か
も

そ
の
間
、
ほ
と
ん
ど
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
肝
硬
変
の
中
期
ぐ
ら
い
ま
で
行
か

な
い
と
症
状
が
出
ま
せ
ん
。
自
分
は
何

と
も
な
い
か
ら
と
い
っ
て
検
査
を
し
な

い
方
が
た
く
さ
ん
お
見
え
に
な
り
ま
す

が
、そ
れ
は
非
常
に
困
り
ま
す
。
５
年
生

存
率
は
７
割
ぐ
ら
い
ま
で
来
て
い
ま
す

が
、肝
硬
変
の
末
期
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
か

ら
来
ら
れ
る
と
完
全
に
治
す
こ
と
は
で

き
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

最
終
ゴ
ー
ル
は
、が
ん
に
な
っ
た
人
も

治
す
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
も
治
療
の
方

向
性
に
あ
る
程
度
は
め
ど
が
立
つ
と
こ

ろ
ま
で
来
て
お
り
ま
す
の
で
、そ
れ
を
証

明
す
る
の
が
こ
れ
か
ら
の
大
き
な
問
題

で
す
。
現
時
点
で
慢
性
肝
炎
ま
で
な
ら

治
る
と
い
う
こ
と
を
ぜ
ひ
ご
理
解
く
だ

さ
い
。

（
１
）　

ウ
ル
ソ
、強
ミ
ノ
、瀉
血
療
法

　

Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
は
、
１
９
５
７（
昭

和
32
）年
頃
に
は
ウ
ル
ソ
と
い
う
治
療
法

が
あ
り
ま
し
た
。
漢
方
薬
の
熊
の
胆（
く

ま
の
い
）が
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。
今
の

ウ
ル
ソ
は
豚
の
胆
汁
を
精
製
し
て
作
る

の
で
１
錠
５
～
10
円
と
安
く
て
使
い
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
副
作
用
と
し
て
は
、

便
秘
か
便
が
柔
ら
か
く
な
る
ぐ
ら
い
で
、

非
常
に
使
い
や
す
い
薬
で
す
。

　

強
力
ネ
オ
ミ
ノ
フ
ァ
ー
ゲ
ン
Ｃ

（
１
９
７
９
年
～
）
は
も
と
も
と
ア
レ
ル

ギ
ー
に
使
わ
れ
る
皮
膚
科
の
治
療
薬
で
、

甘
草
か
ら
抽
出
さ
れ
る
も
の
が
主
成
分

で
す
。
こ
れ
は
非
常
に
い
い
の
で
す
が
、

講演 1 「C型肝炎：新たな治療の幕開け」 … 2
 国立国際医療研究センター国府台病院		肝炎・免疫センター長
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図
１

１
．
Ｃ
型
肝
炎
の
現
状

２
．
治
療
の
歴
史（
図
１
）
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注
射
薬
な
の
で
す
。
副
作
用
と
し
て
は
、

飲
み
薬
に
す
る
と
体
の
電
解
質
の
バ
ラ

ン
ス
を
く
ず
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
か
ら
７
年
前
の
２
０
０
６
年
か
ら

は
瀉
血
療
法
が
始
ま
り
ま
し
た
。
Ｂ
型

肝
炎
で
は
起
き
な
い
の
で
す
が
、Ｃ
型
肝

炎
で
貧
血
に
す
る
と
Ｇ
Ｏ
Ｔ
／
Ｇ
Ｐ
Ｔ

の
値
が
ス
ト
ン
と
下
が
り
ま
す
。
な
ぜ

わ
か
っ
た
か
と
い
う
と
、最
初
は
同
じ
Ｃ

型
肝
炎
に
か
か
っ
て
も
、男
の
人
ば
か
り

が
が
ん
に
な
っ
て
、女
の
人
は
な
ら
な
か

っ
た
の
で
す
。
ど
う
も
鉄
分
で
悪
く
な

る
ら
し
い
こ
と
が
疫
学
調
査
か
ら
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、今
度
は
閉
経
期
以
降
10
～

30
年
経
っ
た
女
性
も
が
ん
に
な
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
平
均
寿
命
が

60
歳
の
と
き
に
は
が
ん
に
な
ら
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
80
歳
に
な
っ
た
今
、
女
性

の
Ｃ
型
肝
炎
の
が
ん
が
増
え
て
き
た
の

で
す
。
昔
は「
黄
疸
が
出
た
ら
ア
サ
リ
を

食
べ
れ
ば
治
る
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

ア
サ
リ
は
鉄
分
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
今
の
飽
食
の
時
代
、若
い

女
性
が
や
せ
よ
う
と
す
る
以
外
に
は
、日

本
に
お
い
て
貧
血
に
な
る
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、鉄
分
を
減
ら
す

こ
と
を
頭
に
入
れ
て
食
事
を
摂
っ
て
く

だ
さ
い
。
古
田
先
生
か
ら
お
話
が
後
ほ

ど
あ
る
と
思
い
ま
す
。

（
２
）　

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
発
見
と

初
期
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療

　

１
９
８
９
年
に
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
見
つ
か
っ
た
と

き
の
話
が
非
常
に
面
白
い
の
で
す
。
国

立
感
染
症
研
究
所
の
前
所
長
の
宮
村
達

男
先
生
が
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
て
、遺
伝
子

工
学
的
手
法
を
使
わ
れ
ま
し
た
が
失
敗

し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、そ
れ
を
ま
ね
し

た
ア
メ
リ
カ
人
が
、チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
血

液
を
山
ほ
ど
使
っ
て
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
た
く

さ
ん
の
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
を
研
究
に
使
え

る
か
ら
で
し
た
。
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

の
原
理
は
日
本
で
見
つ
か
っ
て
い
た
の

で
す
が
、そ
う
い
う
経
緯
で
89
年
に
ア
メ

リ
カ
で
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
前
の
86
年
、
当
時
は「
非
Ａ
非
Ｂ

型
」と
言
わ
れ
て
い
た
Ｃ
型
肝
炎
に
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
が
効
く
こ
と
は
わ
か
っ

て
い
ま
し
た
。
Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
に
お

い
て
日
本
が
世
界
で
最
初
に
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
を
導
入
し
た
時
代
で
す
。
し

か
し
「
１
、０
０
０
億
円
も
使
っ
て
副
作

用
ば
か
り
出
て
、治
っ
た
の
は
た
っ
た
５

％
」
と
い
う
ア
ン
チ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
出

た
た
め
に
、
患
者
さ
ん
は「
イ
ン
タ
ー
フ

ェ
ロ
ン
治
療
は
嫌
だ
」と
避
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を

週
に
１
回
打
て
ば
い
い
と
な
っ
て
、副
作

用
が
ぐ
ん
と
減
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
い

ま
一
つ
足
ら
な
い
た
め
に
リ
バ
ビ
リ
ン

を
併
用
し
た
ら
、よ
く
効
き
ま
し
た
。
こ

の
リ
バ
ビ
リ
ン
と
は
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス

に
効
く
薬
で
す
。
も
と
も
と
、あ
る
会
社

が
抗
が
ん
剤
と
し
て
作
っ
た
も
の
を
ア

メ
リ
カ
に
持
っ
て
い
っ
て
風
邪
薬
と
し

て
売
り
出
し
た
ら
Ｃ
型
肝
炎
に
も
よ
く

効
い
た
の
で
す
。

　

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
で
き
る

患
者
様
の
割
合
は
、１
９
９
２
年
に
は
９

％
、
２
０
０
２
年
に
は
20
％
、
２
０
０
５

年
は
約
50
％
と
良
く
な
っ
た
の
で
す
が
、

実
際
の
治
療
で
は
半
分
ぐ
ら
い
の
方
は

高
齢
者
で
す
か
ら
、副
作
用
の
た
め
に
ド

ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
て
３
割
し
か
治
り
ま

せ
ん
で
し
た（
図
２
）。
今
、そ
の
人
た
ち

が
が
ん
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
肝

が
ん
が
一
番
多
い
の
は
大
阪
府
で
す
。

　

１
９
８
５
～
２
０
０
６
年
を
見
る
と

50
代
前
半
の
が
ん
は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て

い
ま
す
。
50
代
後
半
か
ら
70
代
が
が
ん

に
な
っ
て
い
る
。
こ
の
人
た
ち
の
Ｃ
型

肝
炎
を
治
さ
な
い
と
が
ん
は
防
げ
ま
せ

ん
。
新
薬
の
開
発
が
一
番
重
要
で
し
た

が
、日
本
で
は
い
ろ
い
ろ
な
事
情
で
進
み

に
く
か
っ
た
の
で
す
。
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
で
は
副
作
用
ば
か
り
出
て
き
て
し

ま
う
の
で
、そ
れ
を
ど
う
防
ぐ
か
が
問
題

と
な
り
ま
し
た
。

（
３
）　

遺
伝
子
解
析
に
よ
る
診
断

　

そ
こ
で
、効
く
人
だ
け
に
イ
ン
タ
ー
フ

ェ
ロ
ン
治
療
を
す
れ
ば
、効
か
な
い
人
の

副
作
用
は
防
げ
る
し
医
療
費
も
節
約
で

き
る
、と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
が
な
ぜ
起
こ
っ
た

か
と
い
う
と
、ヒ
ト
の
遺
伝
子
配
列
が
だ

図
２
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い
た
い
わ
か
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。
人

間
の
30
億
あ
る
遺
伝
子
配
列
の
大
部
分

が
２
０
０
１
年
に
決
ま
り
、
２
０
０
３

年
、だ
い
た
い
こ
の
形
で
間
違
い
な
い
と

な
っ
て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、

白
人
、
黄
色
人
種
、
黒
人
を
お
の
お
の
数

十
人
ず
つ
調
べ
て
、人
種
に
よ
っ
て
違
う

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
日
本
人

も
今
50
人
ぐ
ら
い
の
遺
伝
子
配
列
が
全

部
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
世
界
中

で
「
１
、０
０
０
人
ゲ
ノ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
が
進
ん
で
、遺
伝
子
配
列
を
比
較
し

て
違
い
を
研
究
し
て
い
ま
す
。
も
う
少

し
で
１
、０
０
０
人
に
な
り
ま
す
。
そ
う

い
う
中
で
、30
億
あ
る
中
の
１
個
の
遺
伝

子
が
ど
う
違
う
か
に
よ
っ
て
、一
人
ひ
と

り
の
顔
つ
き
や
、病
気
に
な
っ
て
も
治
る

人
か
治
ら
な
い
人
か
、が
ん
に
な
る
人
か

ど
う
か
。
そ
う
い
う
こ
と
が
ど
ん
ど
ん

わ
か
っ
て
き
た
わ
け
で
す
。

　

例
え
ば
遺
伝
子
30
億
の
う
ち
、お
父
さ

ん
や
お
母
さ
ん
か
ら
も
ら
っ
た
遺
伝
子

と
ぴ
っ
た
り
一
致
し
て
い
る
人
が
ほ
と

ん
ど
で
す
が
、一
部
だ
け
違
う
人
も
い
ま

す
。
１
つ
遺
伝
子
が
違
う
の
で「
１
塩
基

置
換
」
と
い
い
ま
す
。
兄
弟
と
、あ
る
い

は
私
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
を
比
べ
る
と
、

30
億
の
う
ち
例
え
ば
１
、０
０
０
万
個
違

っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
わ
け

で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
１
、０
０
０
万
個

が
い
か
に
組
み
合
わ
さ
る
か
に
よ
っ
て
、

太
っ
た
り
、
背
が
低
く
な
っ
た
り
高
く

な
っ
た
り
、髪
の
毛
が
少
な
か
っ
た
り
多

か
っ
た
り
、と
形
が
変
わ
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
た
わ
け
で
す
。
今
や
世
界
中
で

８
、０
０
０
ぐ
ら
い
の
１
塩
基
置
換
が
わ

か
っ
て
い
ま
す（
図
３
）。

　

外
見
だ
け
で
は
な
く
、
お
父
さ
ん
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
も
ら
っ
て
き
て
家

族
に
う
つ
し
て
も
、お
姉
ち
ゃ
ん
は
う
つ

っ
て
、弟
は
何
と
も
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
病
気
に
対
す
る
反
応
性
の

違
い
も
、例
え
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
に
対
す
る
遺
伝
子
の
反
応
性
の
違

い
に
置
き
換
え
て
考
え
る
こ
と
が
で
き

る
わ
け
で
す
。
も
っ
と
大
事
な
こ
と
は
、

薬
に
対
す
る
反
応
性
で
す
。
同
じ
薬
を

飲
ん
で
も
、
あ
る
人
は
よ
く
効
く
し
、
あ

る
人
に
は
全
く
効
か
な
い
で
副
作
用
ば

か
り
出
る
。
そ
の
違
い
は
、先
ほ
ど
の
よ

う
に
１
つ
の
遺
伝
子
の
違
い
か
ら
出
る

と
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、そ
の
遺

伝
子
を
探
し
出
せ
ば
い
い
の
で
す
。

　

そ
こ
で
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
打

っ
て
、
効
く
人
、
効
か
な
い
人
、
副
作
用

が
出
る
人
を
探
し
て
い
く
の
で
す
が
、

２
０
０
６
年
末
～
２
０
０
７
年
頃
に
は
、

１
、０
０
０
万
個
あ
る
う
ち
の
100
万
個

ぐ
ら
い
に
つ
い
て
調
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
す
ご
い
こ
と
で

し
た
。
な
ぜ
な
ら
当
時
は
ノ
ー
ベ
ル
賞

を
も
ら
っ
た
山
中
伸
哉
先
生
が
ｉ
Ｐ
Ｓ

細
胞
を
見
つ
け
ま
し
た
が
、
当
時
は
、
そ

れ
よ
り
も
遺
伝
子
の
一
つ
一
つ
の
違
い

の
ほ
う
が
大
事
で
あ
る
と
い
う
評
価
を

さ
れ
て
、
サ
イ
エ
ン
ス
の
ブ
レ
ー
ク
ス
ル

ー
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
に
選
ば
れ
た

ほ
ど
で
し
た
。
つ
ま
り
、２
０
０
７
年
が

１
つ
の
突
破
口
で
し
た
。

　

そ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
利
用
し
て
、IL 

28

Ｂ
と
い
う
遺
伝
子
が
１
個
違
う
だ
け
で
、

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
打
っ
て
も
効
く

人
と
効
か
な
い
人
が
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
貧
血
に
な
り
や
す
い
人
や

白
血
球
の
減
る
人
も
、ど
こ
の
遺
伝
子
が

違
え
ば
そ
う
な
る
か
が
わ
か
り
ま
し
た
。

う
つ
に
関
す
る
遺
伝
子
の
と
こ
ろ
は
ま

だ
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、そ
こ
ま

で
わ
か
れ
ば
、
だ
い
た
い
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
見
て
い
く
と
、８
割
ぐ
ら
い
に

は
、効
く
か
効
か
な
い
か
の
予
想
が
的
中

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
図
４
）。
そ

れ
に
よ
っ
て
、効
く
と
思
わ
れ
る
人
だ
け

図
３

図
４


